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Resumen

Introduccion: La gran mayoria de hernias diafragmaticas son a través del hiato esofagico (cerca
del 90%), mientras que el 10% restantes pueden ser de origen traumatico, congénito u otros.
Presentamos el caso de un paciente varon que desarrollé una hernia diafragmatica voluminosa tras
una intervencion de reparacion de fistula broncopleural.

Caso clinico: Paciente varon de 48 afios con antecedente de reseccion transegmentaria LII junto
con pleurectomia parcial por nédulos reumatoideos secundarios a enfermedad granulomatosa
necrotizante. Durante el sequimiento, el paciente desarrolla una fistula broncopleural. Tras diversos
intentos de manejo conservador, se decide manejo quirdrgico de la misma: se realiz6 una
epipoplastia de la fistula con epiplén mayor que se habia subido a través de un ojal de 2 cm a través
de diafragma. La fistula fue resuelta, pero el paciente inici6 clinica posprandial, asociando vomitos
frecuentes, razon por la que se solicité una tomografia que evidencié una hernia diafragmaética
izquierda. El paciente fue intervenido: donde se objetivo una hernia diafragmaética izquierda de gran
tamano, que contenia en su interior el cuerpo y fundus gastricos, bazo, angulo esplénico del colon y
epipldn. Se redujeron sus contenidos a cavidad y se realizé una reparacion del defecto con multiples
puntos sueltos con sutura irreabsorbible y una malla relimesh de 18 x 4 cm (sujeta con absorbatack
y glubran). El paciente present6 un posoperatorio sin complicaciones y fue alta a los 3 dias de la
intervencion.

Discusion: Las hernias diafragmaticas son una patologia habitual en el cirujano general, pero las
hernias no hiatales no son tan habituales y merecen una atencién especial para su abordaje.
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