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Resumen

Introduccion y objetivos: La dieta inmediata en pacientes con pancreatitis aguda leve/moderada
ha demostrado que reduce la estancia hospitalaria, las complicaciones y los costes hospitalarios.
Hasta ahora las caracteristicas nutricionales de pacientes con un tratamiento convencional con dieta
absoluta vs. pacientes que inician dieta inmediata no ha sido investigado. En este estudio se analiza
las caracteristicas nutricionales y su rol predictivo en pacientes con pancreatitis aguda
leve/moderada.

Métodos: The Catalan Pancreatitis Collaborative Group realiz6 un estudio prospectivo,
multicéntrico de 132 pacientes entre 2017-2019 de pacientes con pancreatitis aguda leve/moderada
que fueron aleatorizados en dos grupos de tratamiento: control grupo A: tratamiento convencional
con dieta absoluta (CORF) y el grupo experimental grupo B: inicio de dieta inmediata (EORF). Se
evalud los resultados clinicos de estos pacientes que ya fueron publicados. Se hizo un subanalisis de
los parametros nutricionales de este grupo de pacientes. Datos de albimina, prealbimina,
colesterol, triglicéridos, proteina C reactiva, SIRS, indice de masa corporal (IMC) y peso son
analizados.

Resultados: En el seqguimiento del peso desde el dia de ingreso hasta el alta hospitalaria, se observa
una reduccion significativa en ambos grupos (p < 0,001 para CORF y p = 0,02 para EORF). Existe
una diferencia significativa en la comparacion de los descensos globales entre grupos (p < 0,001),
que se presenta mayoritariamente entre el dia de ingreso y el dia de inicio de dieta (p < 0,001). Los
datos para IMC tienen el mismo comportamiento. Con respecto a la albumina/prealbimina se
observa una reduccidn significativa de sus valores en el grupo CORF (p = 0,03). En la comparacién
del descenso global entre grupos es significativa (p = 0,04). El mayor descenso se encuentra entre el
dia de ingreso y el dia de inicio de dieta para el grupo CORF (p < 0,001). Triglicéridos y colesterol:
en la comparacion de las medias, se observa en el grupo CORF una reduccion en los niveles de
colesterol (p = 0,007) entre dia de ingreso e inicio de dieta. Diferencias no observadas en el grupo
EOREF. Los niveles de glicemia tienen diferencias significativas (p = 0,01) en el momento de inicio de
dieta, siendo mayor en el grupo EORF.

Conclusiones: En la revision de la literatura, sobre los estudios comparativos con dieta oral
temprana, no hemos encontrado referencia a un andlisis de datos nutricionales. Los resultados con
respecto al estado nutricional, en términos de peso, IMC, prealbimina, albimina, y colesterol,
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muestran en el presente estudio un descenso en ambos grupos. El descenso fue mayor y
estadisticamente significativo en los pacientes con el método convencional de inicio de dieta (CORF),
siendo significativamente superior entre dia de ingreso y dia de inicio de dieta oral (durante el ayuno
del grupo CORF).

0009-739X © 2023 AEC. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados



