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Resumen

Objetivos: Recientemente se ha extendido el uso de nuevas plataformas robédticas para cirugia
laparoscépica, como es el caso de la plataforma quirurgica Versius (CMR Surgical). La validez
clinica de estas plataformas ya ha sido ampliamente demostrada en diversas especialidades
quirdrgicas. Sin embargo, existen escasos estudios que evalien objetivamente la ergonomia del
cirujano durante la cirugia. Por consiguiente, el objetivo de este estudio es evaluar la ergonomia del
cirujano durante el uso de la plataforma roboética Versius durante la realizaciéon de tareas basicas de
entrenamiento.

Métodos: Para este estudio preliminar, cuatro cirujanos laparoscopistas llevaron a cabo tres tareas
béasicas de coordinacién ojo-mano en un simulador utilizando el sistema Versius. El sistema Versius
es una plataforma robdtica modular y una consola abierta con visiéon 3D. Para este estudio, se
utilizaron tres brazos, uno para la cdmara laparoscépica y los otros dos para los instrumentos de
agarre. Para cada tarea, se dio un tiempo maximo de 10 min. A lo largo del estudio se analizo la
actividad muscular (EMG) de los grupos musculares braquiorradial, trapecio (superior y medio),
erector spinae y vasto lateral mediante un sistema de electromiografia no invasivo e inaldambrico
(Delsys). También se registraron el tiempo de ejecucion y el nimero de errores en la realizacion de
cada tarea. Por tultimo, se pidid a los cirujanos que cumplimentaran un cuestionario subjetivo para
evaluar la carga de trabajo mental y fisica (SURG-TLX). Se compararon el rendimiento quirdrgico y
la ergonomia de cirujanos con distintos niveles de experiencia en cirugia laparoscopica.

Resultados: Tras analizar los datos, los resultados mostraron que existia una diferencia en el
numero de errores en funcion de la experiencia del cirujano: Aumentando en los cirujanos con mas
experiencia en cirugia laparoscépica convencional, pudiendo incluso llegar a no completar la tarea.
El analisis EMG mostré en el caso de los cirujanos noveles una mayor activaciéon muscular media en
los musculos de la espalda, como el trapecio superior derecho y el erector spinae derecho, que en la
extremidad superior.

Conclusiones: Los resultados muestran que, mas alla de la experiencia en cirugia laparoscépica
convencional, el uso de la plataforma roboética Versius puede suponer un reto inicial para los
expertos, probablemente debido al habito en el uso de técnicas quirirgicas laparoscopicas
tradicionales. El andlisis EMG mostré que, por otra parte, existe un mayor control sobre la postura
durante la intervencion para los cirujanos expertos, evitando forzar musculos no comprometidos con
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la tarea. Es necesario llevar a cabo mas estudios y con procedimientos quirurgicos mas complejos.
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