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Resumen

Objetivos: Evaluar los resultados del tratamiento con toxina botulinica en pacientes con fisura anal
cronica refractaria al tratamiento topico.

Métodos: Analisis retrospectivo de la inyeccién de toxina botulinica en el Consorci Sanitari de
Terrassa en pacientes con fisura anal cronica en los cuales fracaso el tratamiento topico con
pomadas de nitroglicerina (Rectogesic®) y de Diltiazem®. Analizamos variables demograficas, control
evolutivo, complicaciones de su administracion, y resultado final. El éxito del tratamiento se definid
como si tras pasados 4 meses la fisura estaba epitelizada y/o ausencia completa de sintomas. Se
definié como persistencia si los sintomas no fueron controlados con el tratamiento; y recidiva en el
caso de una reaparicion de los sintomas tras pasados los 4 meses.

Resultados: Desde marzo de 2014 a enero 2023 se trataron con toxina botulinica 68 pacientes con
el diagnostico de fisura anal crénica refractaria al tratamiento topico. Las caracteristicas
demograficas fueron: 36 mujeres y 32 hombres, con una edad media de 53,8 afios = DE 12 (rango
20-79 afios). 6 pacientes siguen en curso evolutivo para determinar la efectividad del tratamiento
aplicado y otros 6 fueron casos perdidos en el seguimiento. De los 56 pacientes restantes, la tasa de
curacion es del 62,5% (35 pacientes), mientras que en 21 pacientes el tratamiento no fue efectivo
(37,5%). En los pacientes en los que no fue efectivo el tratamiento con toxina se realizaron: 12
dilataciones controladas (57%), 5 esfinterotomias laterales internas (24%) y 4 legrados + plasma
rico en plaquetas. Recidivaron 10 pacientes (18%), a los cuales se les aplicé: nueva dosis de toxina
botulinica en 6 pacientes; 2 dilataciones controladas; 1 esfinterotomia y 1 tratamiento topico (en
curso evolutivo). En la actualidad todos los pacientes incluidos, excepto los que siguen curso
evolutivo, estan asintomaticos y con curacion de la fisura.

Conclusiones: La inyeccion de la toxina botulinica en el espacio interesfinteriano es un tratamiento
seguro y con una eficacia no desdefiable en el tratamiento de la fisura anal cronica como alternativa
a terapéuticas mas invasivas.
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