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Resumen

Objetivos: Actualmente la exploración proctológica en las consultas de nuestro servicio se realiza
de forma no organizada, existiendo una amplia variabilidad entre los distintos facultativos. Tras
estudiar la situación actual, se decide crear una exploración proctológica estructurada para de esta
forma identificar el manejo diagnóstico-terapéutico más apropiado para cada paciente, además de su
seguimiento.

Métodos: Elaborar un registro de fácil y rápida cumplimentación que permita a los profesionales
recoger la información necesaria para ofrecer una asistencia de calidad. Posteriormente, crear un
registro que permita una recogida de datos objetiva, con información clara para compartir la
información recogida entre los facultativos. Resultados y conclusiones: Por un lado, la exploración
proctológica estructurada permitirá recoger toda la información necesaria mejorando la seguridad
del paciente, la eficacia y en consecuencia la calidad asistencial. Y por otro lado, la implementación
de esta herramienta en hospitales de primer y segundo nivel, que a pesar de no tener una unidad
específica de coloproctología, permitirá reconocer a pacientes con patología coloproctológica
compleja y derivarlos si fuese necesario a aquellos facultativos dentro del servicio que se dediquen
específicamente a dicho campo.
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