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P-599 - RUPTURA ESPLENICA TRAS RESECCION SUBMUCOSA DE LESION
COLONICA. UNA COMPLICACION POCO FRECUENTE A PROPOSITO DE UN CASO
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Resumen

Objetivos: Las complicaciones mas frecuentes tras una endoscopia digestiva son el sangrado
(0,3-6%) y la perforacion (hasta el 5% segun lo invasivo del procedimiento). La ruptura esplénica es
una complicacién poco frecuente y grave, con 103 casos descritos en la literatura.

Caso clinico: Se presenta el caso de una mujer de 77 afios con antecedente de cardiopatia
isquémica con varios stents, EPOC y hemorragia alveolar por mPAN. Como antecedentes quirdrgicos
presenta reseccion abierta de un adenocarcinoma intramucosa rectal, eventroplastia abierta y
reseccion endoscopica de multiples pdlipos en colon. Tras practicar reseccion submucosa
endoscépica de poélipo en angulo hepatico sin incidencias durante la endoscopia, aparece dolor en
hipocondrio izquierdo e hipotension (TA 80/60), con anemizacion hasta 8 mg/dL. Se realiza TC
abdominal que informa de hemoperitoneo y laceracidn esplénica con sangrado activo tras lo que se
decide realizar esplenectomia urgente. Se realiza una revision bibliografica de la complicacién
expuesta. El dafio esplénico tras colonoscopia es una complicacion rara, con alrededor de 100 casos
descritos en la literatura. En una revision realizada en 2019 se establecié que el riesgo parecia ser
mayor en mujeres y estar relacionado con la toma de antiagregantes y anticoagulantes. La paciente
del caso fue sometida previamente a varias intervenciones, pero en el 40% de los casos no existe tal
antecedente. También se traté de un procedimiento complejo, pero el 60% de los casos estan
descritos tras endoscopias diagndsticas. La sintomatologia comenz6 en las primeras 24 horas tras el
procedimiento en el 80% de los pacientes.

Discusion: La relacion riesgo beneficio favorece al manejo endoscépico en muchos pacientes, pero
no quedan exentos de complicaciones mayores, siendo la rotura esplénica una de ellas.
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