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Resumen

Introduccion y objetivos:La implantaciéon de programas PROA (Programas de Racionalizacion y
Optimizacion del uso de antimicrobianos) es una medida fundamental para el correcto uso de
antibidticos a nivel hospitalario. El programa PAMACTA (Programa de Atencién Multidisciplinar en
el Asesoramiento y Control de la Terapia Antimicrobiana) comienza en nuestro hospital en 2013.
Nuestro objetivo es exponer la metodologia de implantacion de este programa para conseguirlo con
éxito y mejorar los resultados.

Métodos: Objetivos del programa: 1. Mejorar los resultados clinicos. 2. Fomentar la seguridad. 3.
Contribuir a la formacidén. 4. Garantizar una terapia coste-efectiva. Criterios de inclusion: pacientes
con patologia infecciosa, en los que se instaure tratamiento antimicrobiano, con al menos uno de los
siguientes agentes: a. Antifiungicos. b. Antibioticos de uso restringido. c. Antibiéticos de amplio
espectro. d. Glucopéptidos. e. Tratamiento antibiotico intravenoso > 72h, en pacientes con infeccion
candidatos a terapia secuencial antibidtica. f. Antimicrobianos con elevada biodisponibilidad via oral.
Criterios de exclusién: 1. Pacientes fallecidos o trasladados a otro centro durante las primeras 24
horas de tratamiento antimicrobiano. 2. Pacientes con periodo de seguimiento < 72 horas.

Resultados: El programa PAMACTA se inicia con la constitucién del equipo integrado por los
siguientes especialistas: 3 microbiélogos, 1 cirujano general y digestivo, 1 farmacéutico, 2 médicos
intensivistas, 1 pediatra, 3 médicos internistas. Ninguno de ellos tiene dedicacién exclusiva al
programa. El desarrollo del programa esta basado en dos vertientes: 1. Asesoramiento en el
tratamiento empirico y protocolizacion. El desarrollo de estandares de tratamiento tiene como
objetivo asesorar al clinico en la toma de decisiones y establecer pautas de tratamiento adecuadas,
adaptandose a la situacion ecoldgica del centro. Los protocolos deben ser consensuados para contar
con mayor aceptacion dentro del hospital. Por ello se realizan contando con aquellos servicios
clinicos mas relacionados con el manejo de los diversos procesos infecciosos. 2. Evaluacion y
seguimiento de los pacientes con tratamiento antimicrobiano. Desde enero de 2014 se procedi6 a la
evaluacion activa de los pacientes con terapia antimicrobiana con los criterios establecidos por el
programa PAMACTA. Para ello diariamente el farmacéutico del equipo realiza una localizacion y
revision de los pacientes candidatos, exponiendo los casos al equipo en una reuniéon semanal de 2
horas de duracién. En dicha reunién se analizan los casos y se toman las decisiones de
asesoramiento de forma conjunta. Posteriormente, se trasladan dichas recomendaciones al clinico
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responsable para la optimizacion del tratamiento en cada paciente.

Conclusiones: La creacion e implantacién de un programa PROA en un hospital de segundo nivel se
enfrenta con problemas de comunicacion entre profesionales, conflicto con la actividad asistencial y
precariedad en la formacion. Por ello deben definirse claramente los objetivos y formar un grupo de
especialistas comprometidos de las distintas disciplinas involucradas. La creacion de protocolos de
tratamiento que faciliten y homogeneicen la practica clinica asi como la vigilancia y asesoramiento
no impositivo de cambios en el tratamiento es la clave para el éxito de estas acciones.
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