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Resumen

Introducción: Las unidades de mama y su manejo multidisciplinar son imprescindibles para el
diagnóstico y tratamiento de la patología mamaria neoplásica. La formación de equipos de trabajo
multiprofesionales fomenta la especialización, ahorra tiempo y recursos en el diagnóstico y permite
alcanzar una alta calidad asistencial. Conocer la realidad acerca de la implantación de las unidades
de mama y su distribución en el territorio español es básica para la correcta organización de los
recursos materiales y humanos de los que se dispone.

Objetivos: Comparar el establecimiento de las Unidades de Mama en el territorio español, su
distribución por provincias y por Comunidades Autónomas a lo largo del periodo de tiempo
comprendido entre el año 2004 y el año 2014 con el fin de obtener la mayor información sobre la
actividad asistencial de los mismos, orientado al cuidado y tratamiento del cáncer de mama.

Métodos: Se presenta un estudio descriptivo transversal. Los datos se han obtenidos a través de dos
cuestionarios que versan sobre el estudio de las unidades de mama y que han sido previamente
validados para su implementación por cirujanos y personal enfermero en los años 2004 y 2014
respectivamente. En el año 2004 se envió una primera encuesta a 241 hospitales españoles que
atendiendo a su finalidad asistencial estaban clasificados como hospitales generales. El número de
respuestas obtenidas ascendió a un total de 167. Diez años más tarde, en 2014 se envió una segunda
encuesta a 233 hospitales españoles. En esta ocasión se optó por excluir los hospitales con una
dotación inferior a 150 camas por tratarse en su mayoría de policlínicas y centros médicos en los
cuales no existía unidad de mama. El número total de respuestas válidas ascendió a 145. Los
hospitales incluidos en el trabajo han sido extraídos del Catálogo Nacional de Hospitales 2003 y
2013.

Resultados: La distribución por Comunidades Autónomas y Provincias de los Hospitales que en los
años 2004 y 2014 respondieron a la encuesta se encuentran en la figura, donde se han contabilizado
el porcentaje de participación de los hospitales del territorio nacional que poseen unidad de mama
en su cartera de servicios. En 2003 el porcentaje de participación por Comunidades Autónomas de
los hospitales españoles fue del 69,29%. Diez años después este porcentaje descendió en un 62,23%.
Sin embargo la provincia de Madrid que en el 2003 obtuvo una tasa de participación del 68,4%, en el
2014 ascendió a un 72,4%. Comunidades como Navarra mostraron en ambas encuestas una
participación del 100%.
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Conclusiones: La desigual distribución de las unidades de mama en el territorio español sigue
siendo latente 10 años después del primer estudio. Basándonos en la organización de las unidades
de mama españolas, no se han obtenido resultados concluyentes que nos permitan afirmar que
existe una mayor información sobre el cuidado y tratamiento del cáncer de mama. Las unidades de
mama siguen siendo el referente de cuidados de calidad para las enfermas de neoplasia mamaria.


