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Resumen

Introduccion: La tiroidectomia endoscépica por via axilar, utilizada principalmente en paises
orientales, podria ofrecerse en centros de referencia de nuestro pais.

Caso clinico: Describir el abordaje endoscépico por via axilar de la glandula tiroidea y sus
beneficios en aquellos casos que esté indicado. Exponemos el caso de una paciente de 28 afios con
un noédulo tiroideo de 26 mm y catalogado como Bethesda III tras el estudio de la citologia obtenida
por medio de puncién con aguja fina. Para la técnica se accede por dos puertos de entrada axilar y
uno periareolar, a la region cervical. Como referencias: el cartilago cricoides (superior), horquilla
esternal (inferior) y borde externo del musculo ECM (contralateral). Se completa la
hemitiroidectomia preservando el nervio laringeo recurrente sin traccion, dado el acceso lateral.
Tras una hospitalizaciéon de 48 horas sin incidencias, se retira el drenaje y se da el alta a la paciente.

Discusion: Este abordaje es seguro y factible para muchos cirujanos endoescépicos, pudiendo pasar
a formar parte de su arsenal terapéutico.

0009-739X © 2018 AEC. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados


https://www.elsevier.es/www.elsevier.es/cirugia

