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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio es analizar las caracteristicas sociodemograficas de la
poblacion sometida a cirugia bariatrica en un hospital de la periferia de Madrid.

Meétodos: Realizamos un estudio observacional prospectivo de todos los pacientes sometidos a
cirugia bariatrica entre febrero 2012 y abril 2017. Analizamos edad, sexo, raza, estado civil, nivel de
estudios y situacion laboral.

Resultados: Se incluyeron 600 pacientes, 69,1% de mujeres y 30,1% de varones, con una edad
media de 48 £ 10,8 afos. El 18,7% de los pacientes estaban entre los 30-40 afios, el 32,7% entre los
40-50 anos, el 23,3% entre los 50-60 afios y el 12,7% entre 60-70 afios. El 92,8% de los pacientes
eran de raza caucasica, el 6,6% latinoamericanos y el 0,6% de raza negra. E1 9,7% de los pacientes
eran poblacién inmigrante. El 73,8% de los pacientes viven en pareja, el 10,4% son solteros, el
12,2% estéan divorciados y el 3,6% son viudos. Referente al nivel de estudios, el 20,5% de los
pacientes tienen sélo la educacion primaria, el 32,7% educacion secundaria y el 28,6% un modulo de
formacion profesional. Sélo el 15% de los pacientes tienen estudios universitarios. E1 29% de los
pacientes se encuentran desempleados y el 10% estan jubilados o son pensionistas por presentar
algin grado de minusvalia.

Conclusiones: Las principales caracteristicas de los pacientes sometidos a cirugia bariatrica son
mujeres, de raza blanca, entre 40-50 afios y que viven en pareja. El nivel educacional de estos
pacientes es medio-bajo y el 40% no son laboralmente activos.
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