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Resumen

Objetivos: Las alteraciones del metabolismo glucidico y lipidico que presentan los pacientes obesos
morbidos comportan un estado inflamatorio crénico que se ha asociado con el riesgo de desarrollar
enfermedad cardiovascular. Para poder medir este estado inflamatorio existen numerosos
marcadores sistémicos, siendo los mas estudiados las citoquinas. Estos marcadores son caros y
dificiles de determinar en la practica clinica diaria. Nuestro objetivo es valorar si existe relacién
entre el estado inflamatorio sistémico de pacientes obesos mérbidos segin los marcadores
inflamatorios de la serie blanca y su asociacion con las alteraciones metabdlicas antes y después de
la cirugia bariatrica.

Métodos: Se trata de un estudio prospectivo donde se incluyen 77 pacientes sometidos a cirugia
bariatrica entre enero/2015 y marzo/2016, de forma consecutiva, con seguimiento minimo de 1 afo.
En estos pacientes se recogen datos clinicos (edad, sexo, peso y BMI inicial y al afio, medicacion
basal y al afo, presencia de hipertension arterial) y bioquimicos (glicemia basal en ayunas,
triglicéridos, colesterol total, LDL-colesterol y HDL-colesterol). Se recogen los valores de serie
blanca basal y al afio de seguimiento (leucocitos, linfocitos, monocitos y plaquetas). Se calcularon los
indices: indice neutrofilo/linfocito (INL), indice linfocito/monocito (ILM), indice plaquetas/linfocito
(IPL). Se calculan y determinan las alteraciones del metabolismo glucidico (diabetes) y lipidico
(hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia). Se realiza analisis estadisticos (estudio de correlacidn,
estudio t-Student para muestras relacionadas) de los cambios de los diversos indices en cada sujeto
antes y después de la cirugia y segun las alteraciones metabdlicas que presentan.

Resultados: Se incluyen 77 pacientes (58 mujeres y 19 hombres) con edad media de 47 afios
(24-65) e IMC medio inical de 47,88 + 7,14 kg/mz. El IMC medio al afio es de 30 + 5,6, con %EPP al
ano > 50%. Tras el andlisis estadistico existe correlacion directamente proporcional entre los
valores de IMC basal y INL (p = 0,014). En los pacientes con alteraciones del metabolismo glucidico
(diabetes mellitus) y lipidico (hipertrigliceridemia y hipercolesterolemia) existen diferencias
significativas en los valores del ILN (p = 0,06), ILM (p = 0,02) y IPL (p = 0,031) tras la cirugia
bariatrica (al afio de seguimiento). En los pacientes que presentan diabetes preop, son
estadisticamente significativas las diferencias en INL (p = 0,003) y ILM (p = 0,000). Los pacientes
que presentan alteraciones del metabolismo lipidico también presentan significacién en los cambios
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de INLy ILM (p < 0,05).

Conclusiones: Nuestro estudio muestra que existe una asociaciéon entre el indice neutrofilo-
linfocito, y otros marcadores inflamatorios de la serie blanca, con el estado inflamatorio de los
pacientes obesos morbidos segun las alteraciones metabdlicas que presentan y su variacion con la
pérdida de peso tras cirugia bariatrica. Estos marcadores inflamatorios pueden constituir una
manera facil y fiable de valorar estado inflamatorio de estos pacientes.
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