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Resumen

Objetivos: La era de la cirugia laparoscopica ha facilitado el acceso y tratamiento de la mayoria de
la patologia retroperitoneal, sin embargo en muchas ocasiones se precisa de un abordaje
laparotémico transabdominal. En estas circunstancias el éxito y la seguridad de la intervencién viene
condicionada por la adecuada exposicién quirurgica del campo operatorio. Sorprende comprobar
como muchos cirujanos desconocen la existencia y utilizacién de los separadores autoestaticos
disponibles en el mercado, fruto de la escasa literatura al respecto. Viviendo situaciones
comprometidas cuando se precisa el abordaje transabdominal del retroperitoneo El objetivo de esta
comunicacién es mostrar nuestra técnica de cirugia “manos libres” en el abordaje laparotomico
transabdominal del retroperitoneo.

Métodos: Se presenta nuestra experiencia en el manejo y la utilizacién desde el afio 1996 a la
actualidad del separador autoestatico de Thompson® en mds de 1.000 pacientes oncoldgicos,
centrandonos mediante una seleccion de casos clinicos, en el abordaje transabdominal del
retroperitoneo.

Resultados: Se muestran y describen las técnicas quirtrgicas de cirugia “manos libres” para el
acceso a los compartimentos retroperitoneales derecho, central e izquierdo.
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Conclusiones: La separacion es la maniobra responsable de dar claridad, calidad, simplicidad y
seguridad a todas las demas maniobras realizadas por el cirujano. La correcta utilizaciéon de los
separadores autoestaticos, libera al cirujano, al ayudante principal, y al resto del equipo quirurgico,
permitiéndoles que participen mas y mejor en el desarrollo de la intervencion haciendo realidad una
cirugia “manos libres” como se pone de manifiesto en los Campos quirirgicos mostrados Solamente
el conocimiento de las técnicas y maniobras quirirgicas de abordaje al retroperitoneo, junto a la
correcta utilizacion de los separadores autoestaticos, garantizan una exposicion quirirgica segura y
exitosa en el tratamiento de la patologia retroperitoneal.
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