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Hospital San Pedro de la Rioja, Logrono.

Resumen

Introduccion: Los tumores del estroma gastrointestinal, conocidos como GIST (gastrointestinal
stromal tumor), aunque son los tumores mesenquimales mas frecuentes del tubo digestivo, suponen
unicamente un 1-2% de todas las neoplasias digestivas.

Caso clinico: Presentamos el caso de una paciente de 45 afios sin antecedentes que acude a la
consulta derivada desde ginecologia por estudio de masa pélvica. alteracion del ritmo deposicional y
retencion urinaria. Se realizé un TC objetivando una tumoracion de 100 x 100 mm pélvica
heterogénea sin signos de diseminacion a distancia con dudoso origen ovérico. Se completd estudio
realizando rectoscopia: objetivando lesion estenosante compatible con compresion extrinseca. Ante
dudas diagndsticas se realizé puncion ecoguiada transvaginal con biopsia compatible con
tumoracion GIST. En la exploracion abdominal se palpa ocupacion pélvica y al tacto rectal se
objetiva una masa en cara anterior de recto a 1cm del puborrectal. Se presento6 en el comité
multidisciplinar decidiendo consensuadamente iniciar neoadyuvancia con Imatinib 8 meses
reduciendo el tamafo hasta 66 x 77 mm. Posteriormente es intervenida realizdndose una Reseccion
ultrabaja de recto interesfinteriana laparoscépica con reseccidon de tumoracion pélvica incluyendo
parte de pared posterior vaginal. La paciente evolucioné de forma favorable déndose de alta el 102
dia posquirurgico. La anatomia patoldgica confirmé una tumoracion GIST de bajo grado T3 NO.
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Discusion: La localizaciéon mas frecuente de los GIST es en el estdbmago (60%) seguida del intestino
delgado (30%). Solo un 5-6% se localizan en el colon o en el recto. Los sintomas del GIST rectal
generalmente incluyen hemorragia digestiva baja, dolor y, ocasionalmente sintomas urinarios. La
biopsia solo esta indicada en pacientes con enfermedad metastdsica, en aquellos que se planee
tratamiento neoadyuvante, tumores irresecables y cuando sea necesario descartar otras lesiones. El
tratamiento neoadyuvante en GIST rectales ha demostrado una reduccién del tamafo tumoral, un
mayor porcentaje de cirugia preservadora de esfinteres como en este caso, asi como mejores
resultados oncoldgicos. Los tumores GIST rectales son una patologia infrecuente. El tratamiento de
eleccion depende del tamano, localizacion y presencia de invasion local. Es importante el manejo
multidisciplinar de esta patologia para ofrecer los mejores tratamientos con resultados 6ptimos para
el paciente.
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