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Resumen

Objetivos: El objetivo de este video es dar a conocer una nueva técnica minimamente invasiva para
el tratamiento definitivo del quiste pilonidal.

Métodos: El procedimiento quirdrgico consiste inicialmente en canalizar el trayecto fistuloso
mediante un setdn que permanecera colocado durante varios meses. Esto permitira que
progresivamente la fistula sea mas superficial. Posteriormente en un segundo tiempo quirurgico se
llevara a cabo una puesta a plano.

Resultados: Con esta nueva técnica los pacientes refieren un menor dolor posoperatorio. Este
hecho permite que los pacientes puedan recibir el alta el mismo dia de la cirugia y realicen su vida
rutinaria a partir de las 24 horas posoperatorias. Ademas, ninguna de las dos intervenciones
requiere de curas especificas.

Conclusiones: En nuestra experiencia, este nuevo método de tratamiento quirurgico del quiste
pilonidal es seguro, reproducible y ofrece algunas ventajas respecto a otras técnicas clasicas.
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