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Hospital General la Mancha Centro, Alcdazar de San Juan.

Resumen

Objetivos: El establecimiento de accesos venosos centrales es una técnica ampliamente utilizada en
la atencion sanitaria, pero que en ocasiones puede presentar desafios técnicos. La ecografia global
dinamica aplicada a este procedimiento reduce las complicaciones y los fallos a la hora de canalizar
estas venas. En muchos centros, son los cirujanos generales los encargados de un porcentaje
importante de estos procedimientos, tanto para la colocacidn de vias centrales como de catéteres
tunelizados o conectados a reservorio. Presentamos un modelo de entrenamiento que pretende
facilitar la adquisicion de las habilidades técnicas necesarias para la canalizacion de accesos
venosos bajo control ecografico.

Métodos: El modelo de aprendizaje y entrenamiento consta de cuatro fases: exposicion tedrica con
videos explicativos que incluye descripcion general del sistema venoso central y referencias
anatomicas, tipos de dispositivos venosos y su seleccion y técnicas para el acceso venoso central en
sitios especificos. Practica en modelo humano sobre referencias anatomicas y evaluacion por
ultrasonidos de las venas en las diferentes areas de interés. Aprendizaje de orientacion de la sonda y
la vista de los distintos ejes en funcion de la posicion de la misma. Practica de cateterizaciéon
ecoguiada sobre modelo de gel balistico. Este modelo se elabora con una mezcla de agua, gelatina y
glicerina, y en su interior se distribuyen uno o dos globos con solucion salina tintada que simulan los
vasos sanguineos. Aplicacion de todos los conceptos y habilidades adquiridos en los apartados
previos sobre el paciente, bajo supervisiéon, como paso previo a la realizaciéon completamente
auténoma de la técnica.

Resultados: El modelo de aprendizaje disehado permite adquirir gradualmente los distintos
conocimientos y habilidades para la cateterizacion de accesos venosos centrales ecoguiados de
forma segura. La practica con el bloque de gel balistico, por su gran similitud con la consistencia del
cuerpo humano, permite obtener una imagen ecografica que simula la venopuncién y ademas admite
multiples punciones sin extravasacion de fluido. El entrenamiento en simulador, en este caso, es
fundamental para adquirir las habilidades de orientacién ecografica y correcta identificacion de la
disposicién de la aguja durante la puncidn, evitando las complicaciones cuando este aprendizaje se
realiza directamente con el paciente.
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Conclusiones: Los ultrasonidos son la técnica preferida para el acceso venoso central con un nivel
de beneficio que varia segun la habilidad del operador. Presentamos un modelo de aprendizaje y
entrenamiento sencillo, efectivo, econdémico y facilmente reproducible.
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