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Resumen

Introduccion: La prehabilitacion tiene como objetivo optimizar la capacidad funcional antes de la
cirugia. Existen estudios que investigan el cumplimiento de los protocolos de rehabilitacién
multimodal y demuestran que las tasas de cumplimiento mas altas se asocian significativamente con
menos complicaciones posoperatorias. Con respecto a mejorar la participaciéon de los programas de
prehabilitacion, el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC), podrian tener un
gran potencial y favorecer el cumplimiento terapéutico y la educacion de los pacientes. Presentamos
el programa de prehabilitacion a través de una app mévil (PREHapp), con el objetivo de estimar en
un futuro si aumenta el cumplimiento y con ello la prehabilitacion mejora la reserva funcional.

Métodos: Se selecciona a pacientes con cancer de colon resecable mayores de edad, sin
comorbilidades y con disponibilidad de smartphone Android. Se propone el siguiente programa
durante las 4 semanas pre y posoperatorias dirigido a través de PREHapp. Programa de ejercicios:
en funcion de los resultados del test de los 6 minutos y la ergoespirometria inicial se individualizara
con diferentes objetivos. Aerdbico: caminar 30-60 min/dia. La app permite sincronizar la actividad
con el perfil de GoogleFit y contabilizar la distancia en pasos. Ejercicio de resistencia muscular y
estiramientos: 3 programas (A-B-C) con 4 ejercicios diferentes. Programa de nutricion: durante el
periodo de estudio ingesta de 1 batido hiperproteico cada 12h, uno de ellos tras realizar la actividad
fisica. Programa cognitivo: relajacion 10-15 minutos al dia y 30 minutos antes de dormir a través de
enlaces y videos de relajacion incluidos en la app. Los pacientes podran cumplimentar en la visita
inicial y posoperatoria los diferentes test utilizados para la evaluacion del estado cognitivo a través
de la app. La app permite al paciente registrar las actividades propuestas, y ademads se sincroniza
con una web diseflada para el cirujano a través de la cual puede controlar el cumplimiento.

Resultados: El impacto de la prehabilitacion en los resultados depende de su cumplimiento. Existen
estudios que demuestran que altas tasas de cumplimiento en los programas ERAS se asocian con
menos complicaciones posoperatorias. En este sentido, la telemedicina podria tener un gran
potencial, ya que ha permitido el diseno de nuevos programas de salud que mejoran la accesibilidad,
entre ellos la creacion de aplicaciones moviles. El uso de estas aplicaciones favorece el
cumplimiento terapéutico y la educacion de los pacientes, lo que mejora su empoderamiento en el
control de la enfermedad.
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Conclusiones: Existen pocos estudios sobre la utilizacion de la telemedicina en el &mbito de la
prehabilitacion. La aplicacion PREHapp podria mejorar el cumplimiento de estos programas y con
ello mejorar la capacidad funcional antes de la intervencion quirurgica y reducir la morbimortalidad.
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