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Resumen

Introduccion: Los pdlipos vesiculares son un motivo frecuente de derivacion desde atencion
primaria a la consulta de cirugia general. Suelen ser un hallazgo casual en la ecografia abdominal,
en contexto de estudio de alteracion del perfil hepéatico o de dolor abdominal croénico. A algunos
pacientes se les realiza una colecistectomia electiva siguiendo criterios que no siempre estan
unificados.

Objetivos: Analizar la correlacion entre el diagndstico ecogréfico de polipo vesicular y la anatomia
patologica.

Métodos: Estudio retrospectivo realizado en un hospital comarcal durante un periodo de 6 afios
(enero de 2018 a diciembre de 2023). Se incluyeron todos los pacientes registrados con ese
diagnéstico en una base de datos general elaborada con el programa File Maker®. Se analizaron
variables demogréficas, sintomas, caracteristicas ecograficas y resultado de anatomia patologica. El
analisis estadistico ha sido descriptivo mediante el programa Excel®.

Resultados: Se registraron un total de 39 pacientes de los cuales 18 fueron mujeres (46,15%). La
mayoria eran asintomaticos (28/39, 71,79%). En el diagndstico ecografico: 11 pacientes (28,2%)
presentaban un polipo Unico y los restantes (28, 71,79%) dos o méas pdlipos; el tamafio promedio fue
de 8,4 mm, no habiendo estado especificado en 4 pacientes; hubo un aumento de didmetro durante
el sequimiento en 9 pacientes (23,08%); se reporto litiasis asociada en 6 pacientes (15,38%) y no se
especifico el grosor de la pared vesicular en mm en ninguin paciente. En el diagndstico por anatomia
patoldgica, 6 pacientes (15,38%) presentaron adenoma; en 24 pacientes (61,24%)
colesterolosis/polipo de colesterol, colecistitis crénica en 7 pacientes (17,95%) y vesicula sin
alteraciones en 1 caso. Se encontro litiasis en 11 pacientes (28,2%).

Conclusiones: Los polipos adenomatosos representan aproximadamente la sexta parte de todos los
pacientes intervenidos con diagnéstico ecografico preoperatorio de polipo vesicular; el hallazgo mas
frecuente es la colesterolosis y los polipos de colesterol.
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