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Resumen

Introduccion: La cirugia minimamente invasiva se ha convertido en el principal abordaje
quirdrgico para un amplio abanico de procedimientos, por lo que se hace imprescindible un
aprendizaje exhaustivo a lo largo del periodo de residencia con el fin de garantizar la seguridad del
paciente. En la actualidad, los programas de simulacion en técnicas laparoscopicas estan ganando
popularidad con el fin de mejorar estas habilidades. Sin embargo, la falta de uniformidad y la
ausencia de herramientas de validacidn universales suscitan dudas sobre su inclusién sistematica en
los planes de formacion de los residentes. Los avances tecnoldgicos en modelos informaticos y
realidad virtual presentan una oportunidad para establecer métodos objetivos de evaluacion de las
habilidades quirtrgicas.

Métodos: Revision narrativa en la que se incluyen estudios descriptivos y analiticos en la aplicacion
de programas de simulacion para cirugia minimamente invasiva, asi como las diferentes
herramientas de evaluacion utilizadas para su validacion. Se realizé una busqueda sistematica en
PubMed, Uptodate y Cochrane, incluyendo articulos publicados desde 2002 hasta 2023. La
estrategia de busqueda incluy6 una combinacion de MeshTerms y términos de "texto libre"
preespecificados.

Resultados: Existe una gran diversidad en cuanto a programas de simulacién y sus métodos de
evaluacion. Tanto su estructuracion como su contenido y duraciéon son ampliamente variables.
Numerosos estudios han indagado en los aspectos fundamentales de estas iniciativas, centrandose
en mejorar las habilidades técnicas y en efectuar la transferencia de estas habilidades a la practica
quirdrgica diaria. El uso de herramientas de evaluacidon observacional, como OSATS, GOALS y FLS,
siguen siendo las méas populares entre la literatura publicada. Sin embargo, estan surgiendo
simuladores virtuales o hibridos mas sofisticados con capacidad de evaluar las habilidades
laparoscopicas de forma mas objetiva. La falta de universalidad, las consideraciones de coste y la
necesidad de una evaluacion imparcial siguen siendo algunos de los problemas pendientes de
soluciéon. Ademas, la ausencia de criterios especificos y preestablecidos que indiquen si un modelo
de simulacion puede ser acreditado o no complica ain mas su aplicacion en los diferentes centros
formativos.
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Conclusiones: Es imperativo establecer un modelo de simulacién aplicable, accesible y acreditado
para evaluar las capacidades y habilidades de los residentes en formacién en cirugia minimamente
invasiva. Esto implica esfuerzos en la comunidad educativa quirirgica para facilitar el camino hacia
un enfoque mas estandarizado y eficaz de la formacion quirtrgica.
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