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Hospital Universitario Infanta Cristina, Madrid.

Resumen

Introduccion: Muchas pacientes intervenidas de cancer de mama precisan mastectomias con
reconstruccion mamaria posterior. A pesar de que existen nuevas técnicas quirtrgicas que incluyen
la reconstrucciéon de un neopezon, en muchas ocasiones no es suficiente para recuperar el aspecto
original del complejo areola-pezén (CAP). Ademas del impacto que supone el ser intervenidas de un
cancer, las pacientes tienen que lidiar con el impacto psiquico relacionado con la autoestima,
autopercepcién de su imagen corporal y en las relaciones interpersonales.

Objetivos: Comunicar nuestro protocolo de micropigmentacion del CAP en nuestro centro, asi
como, los primeros resultados obtenidos.

Métodos: A partir de septiembre de 2023 se implement6 en nuestro centro un protocolo que ofrece
a las pacientes mastectomizadas o con cirugias mamarias donde se extirpa el CAP, la técnica de
micropigmentacion como parte del tratamiento integral del cancer de mama. Como requisito, deben
haberse cumplido, al menos, 6 meses desde la realizacion de la cirugia mamaria reconstructiva
(protesis definitiva), la finalizacion de la radioterapia (en las pacientes que lo precisen) y haber
terminado el tratamiento quimioterapico. Ademas, no pueden presentar lesiones dermatologicas en
la zona a tratar. Se protocolizé de tal forma que, tras una valoracién médica e indicacion por un
facultativo adscrito a la Unidad de Mama de nuestro centro y, una vez firmado el consentimiento
informado, el procedimiento puede llevarse a cabo en nuestras consultas externas por la enfermera
y técnica auxiliar de enfermeria, especializadas en la técnica.

Resultados: Desde septiembre de 2023 hasta marzo de 2024 se han realizado en nuestro centro 11
procedimientos de micropigmentacién. Todas las pacientes incluidas fueron revisadas en la consulta
de enfermeria de la Unidad de Mama previo al procedimiento, donde se comprobé la tolerancia al
pigmento y se consensuo con la paciente una prueba de disefio que se ajustase a sus preferencias
teniendo en cuenta sus caracteristicas morfoldgicas y personales (fig. 1). Pasadas 72 horas, fueron
citadas nuevamente para realizar la técnica de micropigmentacion (fig. 2). El tiempo medio del
procedimiento fue de 1,5 horas. Todas se reevaluaron al mes y, se retocaron 10 pacientes en el
periodo de estudio indicado (fig. 3). Ninguna paciente manifesté complicaciones tras el
procedimiento ni en la revision al mes. Todas las pacientes han calificado el resultado como
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satisfactorio, con una puntuacion media de 4,1 puntos (escala entre 0-5).
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Conclusiones: La reconstruccion mamaria es un pilar fundamental en el tratamiento del cancer de
mama. La micropigmentacion del CAP como tratamiento final en estas pacientes puede proporcionar
un resultado estético que se asemeja a su estado previo a la cirugia, con la consiguiente mejora de la
autoestima y autopercepcion de su imagen corporal.
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