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Resumen

Introduccion: La correcta identificacion de pacientes en situacién de riesgo nutricional es
importante dada la alta prevalencia de desnutricidon hospitalaria. Por ello, se implant6 en el 2014
implantd una herramienta de cribado nutricional (CN) (NRS-2002).

Objetivos: Valorar el grado de cumplimiento del protocolo de CN y la correcta realizacion del
mismo.

Métodos: Se evaluaron los pacientes que ingresaron en las unidades de cardiologia, neurologia y
digestivo desde el 25 de enero hasta el 3 de marzo de 2017, con una estancia hospitalaria superior a
48 horas. Se registro6 el CN realizado al ingreso por Enfermeria de planta y se repitié por una
dietista de la unidad de nutricion. Se recogié el momento en el que se realizo el CN. Se establece
como estandar de calidad realizar el CN de méas del 75% de los pacientes en las primeras 48 horas
tras el ingreso. El andlisis con la prueba chi-cuadrado se ha llevado a cabo con el paquete estadistico
del IBM-SPSS21.0°.

Resultados: Se incluyeron 182 pacientes, 57,7% hombres con una edad media de 65,63 + 18,58
anos. El 79,7% fueron cribados por enfermeria. El 66,4% de los cribados se ha realizado en las
primeras 48 h tras el ingreso. El estandar de calidad se cumple en cardiologia (79%) y neurologia
(91,1%), pero no en digestivo 73,3% (p = 0,023). Estaban en riesgo al ingreso seguin el CN-
Enfermeria 15,2% frente al 38,7% por el CN-Nutricion (p < 0,001).

Conclusiones: Fl grado de cumplimiento del protocolo de CN en el HGUGM ha sido buena y su
realizacion es una prdctica integrada en el trabajo diario en planta. Se ha de incidir en la
importancia de la realizacion del CN a todos los pacientes al ingreso y reforzar la formacion al
personal de enfermeria para detectar el total de pacientes en riesgo nutricional y asi poder actuar
precozmente.
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