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Resumen

Introduccion: El objetivo del presente estudio es describir el desarrollo de una aplicacion para
dispositivos méviles (app) y un canal YouTube como herramientas de soporte en la prescripcion y/o
administracion de medicamentos mediante sonda enteral (SE).

Métodos: Se llevd a cabo una busqueda sistematica en las principales bases de datos, articulos
relevantes, guias de administracién de medicamentos por SE, fichas técnicas, informes técnicos de
fabricantes y apps de salud. Para la informacion relacionada con citostaticos orales se realizaron
ensayos de dispersion dada la escasa informacion disponible. Una vez armonizado el contenido y
seleccionados aquellos aspectos de mayor utilidad se disefi6 y desarroll6 la app en conjunto con
especialistas en programacion. De forma paralela se grabaron y editaron 7 videos explicativos como
soporte audiovisual para facilitar la compresion del usuario. Estos videos fueron publicados en el
canal YouTube Comprimido Amigo® y enlazado con la app.

Resultados: Se ha obtenido una app denominada Sonda App® compatible con dispositivos i0OS y
Android, con contenido informativo y formativo sobre la correcta administraciéon de 646 principios
activos (PA) por los diferentes tipos de SE, asi como informacién adicional y contenido audiovisual
util en el cuidado de pacientes con SE. Esta disponible de forma gratuita en Google Play (Android)
[AAV1]y App Store (iOS). Para mejorar su comprension Sonda App® estéd estructurada en 4 items:
un buscador que permite acceder a la informacién tanto por PA como por marca; preguntas
frecuentes; link a Comprimido Amigo®[AAV2]; e informacién adicional sobre la app.

Conclusiones: Sonda App” y Comprimido Amigo® constituyen herramientas de soporte para el uso
seguro de farmacos administrados por SE que pretenden ser empleada por todo tipo de usuarios y
evitar la administraciéon de forma inadecuada y sus posibles complicaciones.

Financiacion: Sociedad Andaluza de Farmacia Hospitalaria y Nestlé Health Science.
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