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Resumen

Introduccion: La prevalencia de la desnutricion en los pacientes oncoldgicos es muy variable y
depende del tipo y localizaciéon del tumor o de los tratamientos recibidos.

Objetivos: Estudiar la situacion nutricional basal de los pacientes diagnosticados de cancer antes
del inicio del tratamiento quimioterapico (QT).

Métodos: Estudio transversal, unicéntrico y descriptivo de 84 pacientes diagnosticados de cancer,
sometidos a valoracién nutricional en su primera visita a Hospital de Dia, entre mayo-junio de
2016.Se recogieron datos clinicos, analiticos y antropométricos. El céalculo de requerimientos
calorico-proteicos se realizé para peso ideal. Se utilizé el NRS2002 y la valoracion global subjetiva
(VGS) para el diagnéstico de desnutricion. En el analisis estadistico se utiliz6 SPSS-22,0.Los
resultados se expresan como media (DE) o porcentaje (%).

Resultados: El 52,4% eran mujeres de 59,3 (13,9) afios. Los tumores mas frecuentes fueron céancer
colo-rectal (22,6%), cancer de mama (16,7%) y cancer de pulmén (11,9%). E1 40,5% referian pérdida
de peso, con una diferencia de 6,7 (4,7) kg con respecto a su peso habitual. El IMC en el momento
de la valoracion fue de 27,0 (5,1) kg/m” para los hombres y de 25,1 (4,7) kg/m*® en las mujeres. El
48,8% y el 56,1% de los pacientes cubria mas del 75% de sus requerimientos caldricos y proteicos,
sélo el 7,3% y 20,3%, respectivamente los cubria al 100%. Los niveles de linfocitos fueron de 1.816
(895) x 10°/uL, PT: 7,1 (0,7) g/dL, albumina: 4,3 (0,6) g/dL y colesterol total: 190,5 (42,7) mg/dL.
Segun el NRS2002, el 20,2% presentaban desnutricion al diagndstico, confirmada en el 14,4% al
emplear la VGS: siendo una desnutricién grave en el 2,4%. E1 17,8% y el 15,5% presentaba la CB y el
PMB por debajo del percentil 10 (< p10), respectivamente; el 3,5% presentaba el PT < p10. El 40%
de los pacientes desnutridos presentaba un cancer gastrico (el 80% de pacientes con este tipo de
tumor estaba desnutrido), el 20% un cancer de pancreas o colo-rectal y el 10% un céncer de zona
ORL o pulmonar.

Conclusiones: Previo a la administracion de QT, la prevalencia de la desnutricion es baja en la
mayoria de los tumores pero muy prevalente en los canceres gastricos. La mitad de los pacientes no
cubre el 75% de sus requerimientos caldrico-proteicos. El compartimento graso se afecta en menor
medida que el muscular.
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