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Resumen

Introduccion: La densidad de los vasa vasorum (VV) de la adventicia carotidea es un marcador de
arterioesclerosis subclinica no estudiado hasta ahora en la obesidad. La influencia que tiene el
exceso de peso sobre los VV y los cambios que pueda inducir el tratamiento de la obesidad son
desconocidos.

Métodos: Se han realizado dos estudios. Un estudio caso-control para comparar la densidad de VV
en 40 obesos candidatos a cirugia bariatrica (CB) y 40 controles sanos de la misma edad y sexo, y un
estudio de intervencion que compara la densidad de VV al afio de la CB en los 31 pacientes con
seguimiento. Se determind la densidad de VV calculando en una ecografia con contraste el cociente
de la intensidad de la sefial en el lumen y la adventicia. También se midi6 el grosor intima-media en
la zona situada entre la luz del vaso y la capa adventicia a 1 cm proximal de la bifurcacién carotidea.
Se recogieron parametros clinicos y bioquimicos iniciales y a los 12 meses de la CB.

Resultados: Los pacientes con obesidad presentan una densidad de VV superior al grupo control
(0,739 £ 0,117 vs 0,570 £ 0,111; p < 0,001). El didametro de la cintura (b = 0,507; p < 0,001) y la
glucemia (b = 0,229; 0,024) se asocian de forma independiente a este parametro. A los 12 meses de
la CB la densidad de VV disminuye de forma significativa (0,730 = 0,125 vs 0,639 = 0,114; p =
0,003), sin llegar a igualarse con el grupo control. El GIM inicial era superior en los pacientes que
en el grupo control (0,708 mm + 0,134 vs 0,633 mm =+ 0,097; p = 0,005), pero no se observo una
mejoria al afio de la cirugia (0,723 £ 0,127 vs 0,746 * 0,126; p = 0,083).

Conclusiones: La densidad de VV esta aumentada en los pacientes obesos y se reduce a los 12
meses de la CB. Estos datos muestran como la obesidad afecta la estructura de los grandes vasos,
ayudan a explicar los motivos del aumento del riesgo cardiovascular que presentan estos pacientes y
la mejoria de este riesgo que se observa después de la CB.
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