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Resumen

Introducción: La obesidad mórbida (OM) es un importante problema de salud pública global,
asociada a un gasto económico significativo, tanto por su alta prevalencia como por el número y
gravedad de las comorbilidades asociadas. La OM se asocia con un alto grado de dificultades para
llevar una vida social y laboral normal. La cirugía bariátrica (CB) induce una pérdida de peso
significativa y sostenida pero lo datos en la literatura son escasos sobre productividad laboral en
pacientes con obesidad mórbida sometidos a CB.

Objetivos: Describir la relación entre la OM y la situación laboral antes y después de la CB.

Métodos: Estudio transversal mediante el cuestionario WPAI-GH y revisión de las historias clínicas
de los pacientes con OM atendidos de forma consecutiva en la Unidad de OM de nuestro centro
entre febrero-mayo 2017.

Resultados: Se han incluido 103 pacientes con edad media de 48,73 ± 11,6 años, 72,1% mujeres,
87,5% raza caucásica. Un total de 55,8% no está actualmente empleado y el 8,65% se encuentra de
baja laboral > 6 meses. El 65,04% de los casos habían sido sometidos a CB, y tuvieron un
seguimiento medio de 18,94 ± 27,82 meses. El 61,3% de los pacientes sometidos a CB no está
empleado en la actualidad, de los cuales un 84,2% no lo estaban tampoco antes de la CB. Un 3,03%
de los pacientes sometidos a CB que no estaban empleados previa CB se han reinsertado en el
mercado laboral. La evolución del peso tras la CB ha sido satisfactoria (IMC previo 44,12 ± 6,8
kg/m2 versus IMC postCB 33,4 ± 5 kg/m2, p < 0,001).

Conclusiones: Un porcentaje significativo de los pacientes con OM sometidos a CB no están
empleados en la actualidad, a pesar de la evolución satisfactoria sobre el peso. Se necesitan más
estudios para caracterizar las particularidades socio-epidemiológicas de esta población y su relación
con la productividad laboral.


