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Resumen

Introduccion y objetivos: En personas transexuales, las cirugias de reasignacion (CR) tienen un
impacto muy importante en su vida. En Espafia, estas cirugias se inician en el sistema publico en el
ano 2000, siendo pionera Andalucia. A partir de 2007 se incorporan Madrid, Catalufa y Pais Vasco.
Otras CCAA aun no las incluyen y derivan a la Unidad de Mdlaga. El objetivo de este estudio es
evaluar la satisfaccién y la percepcion de cambios tras la vaginoplastia en mujeres transexuales y la
mastectomia en hombres transexuales.

Métodos: Incluimos 72 mujeres transexuales y 133 hombres transexuales atendidas en la unidad de
identidad de género de Andalucia (HRU de Mdlaga) y de Cataluna (Hospital Clinic) que fueron
intervenidas en el hospital o en clinicas privadas. Tras la cirugia firman y completan un cuestionario
disefiado para evaluar pre y poscirugia tres facetas: general, social y sexual.

Resultados: La satisfaccion general y la percepcion de imagen corporal fue significativamente
mayor tras la vaginoplastia (83% y 93% vs 7% y 17% antes de la cirugia) y la mastectomia (94% y
95% vs 10% y 6%). Cinco personas (vaginoplastia) y 1 (mastectomia) se arrepienten de su decision
(4 por insatisfaccion estético-funcional y 2 sin explicacién). En conjunto, el 90% refirié satisfaccion
tras la cirugia (frente a 0 antes). Mas del 80% reciben apoyo socio-familiar y laboral antes de la
cirugia, y sube a mas del 95% tras ésta. El interés sexual se incremento del 46% al 66%
(vaginoplastia) y del 65% al 87% (mastectomia). E1 40% (vaginoplastia) y el 21%(mastectomia) no
tenia relaciones antes de la cirugia, y persiste s6lo en el 12% después. La satisfaccion con la vida
sexual mejoro del 34% (vaginoplastia) y 46% (mastectomia) al 70% y 80% respectivamente. No se
encontraron diferencias entre clinica publica y privada.

Conclusiones: La mayoria de personas transexuales perciben que la CR tiene un impacto muy
positivo en su satisfaccion general, social y sexual. Aunque muy bajo, existe el riesgo de
arrepentimiento.

2530-0164 © 2017 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. Todos los derechos
reservados.



