Endocrinol Diabetes Nutr. 2021;68(Espec Cong 2):344

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

Endocrinologia, Diabetes y Nutricién

291 - UNA COMPLICACION RARA PERO MORTAL EN PACIENTES CON DIABETES
MAL CONTROLADA

A. Martin Gonzdlez, G. Martinez Diaz-Guerra, L. Pérez-Olivares Martin, G. Allo Miguel, S.A. Furié Collao, R.M.
Pérez Pérez y M. Ledn Sanz

Endocrinologia y Nutricion. Hospital Doce de Octubre. Madrid.

Resumen

Introduccion: La mucormicosis es una infeccion fungica potencialmente mortal con diferentes
manifestaciones siendo la afectacién rino-orbito-cerebral y pulmonar las mas frecuentes. La diabetes
mal controlada es un factor de riesgo. A continuacion, presentamos un caso.

Caso clinico: Varon de 43 anos natural de Republica Dominicana diagnosticado de diabetes ketone-
prone a los 38 afos sin seqguimiento posterior. Acude a Urgencias por clinica cardinal (poliuria,
polidipsia y pérdida de peso) y cefalea hemicraneal izquierda. A la exploracion presentaba fiebre de
38,1 °C y dolor en hemicara izquierda sin otros hallazgos de interés. Analiticamente, una
cetoacidosis diabética grave (glucemia 681 mg/dl, pH 7,15, pCO2 20 mmHg, HC03 7 mmol/l) con
neutrofilia de 77% sin leucocitosis y elevacion de proteina C reactiva (18,22 mg/dl, valor normal <
0,5 mg/dl) y procalcitonina de 0,42 ng/dl. Se realiz6 radiografia de térax, sistematico de orina y
puncion lumbar sin hallazgos. Finalmente, se solicité una tomografia computarizada craneal
evidencidndose una posible sinusitis maxilar izquierda. Se decidié ingreso tras correccion de
alteraciones del equilibrio acido base, cobertura empirica con amoxicilina-clavulénico e inicio de
insulinoterapia bolo-basal. En planta de hospitalizacion destacaba una tlcera necrética de 1 cm en
paladar izquierdo y una HbAlc de 22%. Ante la sospecha de posible mucormicosis se solicité una
biopsia de la lesion que confirmé el diagndstico. Se inici6 antibioterapia intravenosa empirica con
posoconazol y anfocericina B y se procedi6 al desbridamiento quirargico del area afectada.

Discusion: La mucormicosis se produce por infarto y necrosis de los tejidos por invasion de los
vasos sanguineos por las hifas. La fiebre y la ulceracién son sintomas comunes. Es una patologia
rara, con alta morbimortalidad y con mayor frecuencia en diabetes mal controlada por ello la
sospecha clinica es esencial para su diagndstico y tratamiento precoz.

© 2021 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



