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Resumen

Introduccion: Recientemente se han publicado los criterios GLIM para el diagndstico de
desnutricion, por lo que se estan realizando multiples trabajos comparando los diferentes cribados
nutricionales con el mismo. El cribado nutricional CIPA (control de ingestas, antropometria y
proteinas) estd instaurado en el Hospital Nuestra Sefiora de Candelaria (HUNSC).

Objetivos: Determinar la calidad diagnostica de la herramienta CIPA sobre riesgo de desnutricion
en comparacion con los criterios GLIM.

Métodos: Estudio unicéntrico y transversal. Se incluyeron sujetos mayores de edad hospitalizados,
a los que se realizo screening de desnutricion CIPA y valoracion nutricional GLIM (evaluando la
pérdida de masa muscular mediante bioimpedanciometria). Se excluyeron servicios de ingreso con
baja prevalencia de desnutricién, unidad de criticos, pediatria y cuidados paliativos.

Resultados: n = 102; edad 65,49 + 14,25 afos; hombre/mujer 52/48%; servicio de ingreso:
medicina interna 10,8%, cirugia general 7,8%, cirugia vascular 3,9%, digestivo 17,6%, hematologia
3,9%, nefrologia 4,9%, neumologia 11,8%, oncologia 9,8%, neurologia 9,8%, traumatologia 13,7%,
cardiologia 5,9%. Indice de Charlson 5,2 + 4,69. CIPA positivo/negativo 40,2/59,8% (ingestas < 50%:
17,6%; IMC < 18,5 kg/m*/CB < 22,5 cm: 6,9%; albiimina < 3 g/dL: 26,5%). GLIM positivo/negativo
41,2%/58,8% (pérdida de peso involuntaria 48%; IMC disminuido 18,6%; disminucién masa muscular
(ASMI) 33,3%; disminucién de ingesta 17,6%; inflamacion 59,8%. CIPA vs. GLIM: sensibilidad
61,9%; especificidad 75%; VPP 63,4%; VPN 73,8%; indice Kappa 0,37 (p = 0,001).

Conclusiones: En esta cohorte de pacientes el test de screening nutricional CIPA muestra una

correlacion moderada con la evaluacion nutricional GLIM, similar a la descrita con otras
herramientas de screening nutricional.
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