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Resumen

Introduccion: La bioimpedanciometria (BIA) es una técnica de valoracion de composicion corporal
ampliamente utilizada en obesidad mdrbida (OM), atin sabiendo que algunos valores son imprecisos
en grados extremos de peso porque se calculan a partir de férmulas procedentes de sujetos control.
Otros valores, como el dngulo de fase (AF), se obtienen directamente, por lo que podrian ser ttiles
en la valoracion nutricional de los pacientes con OM. El objetivo de este trabajo es conocer el AF y la
composicién corporal determinada con BIA en pacientes con OM previo a la cirugia bariatrica.

Métodos: Estudio observacional de pacientes con obesidad morbida candidatos a cirugia bariatrica.
Se realiz6 BIA con equipo Lookin’Body 770. Se recogieron las siguientes variables: peso, IMC, area
de grasa visceral (AGV), % masa grasa (PMG), indice de masa musculoesquelética (IMME) y angulo
de fase (AF). Se defini¢ baja masa muscular como IMME < 7 kg/m® en hombres o 5,5 kg/m” en
mujeres. Se consider6 el AF normal segun las tablas estandarizadas por edad y sexo.

Resultados: Se estudiaron 34 pacientes de 50,5 (8,45) afos, siendo el 64,7% mujeres. Ningun
paciente presentd baja masa muscular. EI AF fue patologico en el 94,1% de los pacientes y se
correlacioné con el IMC (-0,386, p = 0,24), el PMG (-0,596, p < 0,001) y el IMME (0,519, p = 0,002).
No se correlaciond con la edad, el peso ni el AGV. La media de los parametros analizados se recoge
en la tabla.

Peso (kg) IMC (kg/m*)  AGV (cm?®) PMG (%) IMME (kg/m*)  AF (°)
120,75 £ 14,81 45,35+ 5,68 258,10 £ 31,46 51,20+5,87 8,84 +1,21 5,60 £ 0,79

Conclusiones: Aunque todos los pacientes con OM tuvieron un IMME normal, el AF fue patoldgico

en casi todos. Esto sugiere que la definicion de baja masa muscular como criterio diagnostico de
sarcopenia podria no ser util en los pacientes con OM.
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