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Resumen

Introduccion: Existen reportados pocos casos de apoplejia hipofisaria tras vacuna COVID-19.

Caso clinico: Presentamos el caso de un varon de 44 afios, sin antecedentes personales de interés,
que acude a urgencias por cefalea holocraneal que relaciona con la administracion de la 32 dosis de
la vacuna contra el COVID-19 10 dias antes y que se acompaiia de nduseas y sensacion de mareo
resistente a sedantes vestibulares. La exploracion fisica general y neuroldgica inicial fueron
normales y la analitica mostrd hipercolesterolemia e hiponatremia. El1 TC de craneo urgente objetivo
una lesion solida e hiperdensa de 16 X 16 x 18 mm en la region selar y supraselar, compatible con
un macroadenoma hipofisario con signos hemorragicos, sin poder descartar como complicacién una
apoplejia hipofisaria. El estudio hormonal mostro niveles de cortisol y testosterona bajos, iniciandose
tratamiento con hidrocortisona oral. Se realiz6 reseccion quirdrgica del macroadenoma hipofisario
por via transesfenoidal a la semana del diagnostico, siendo el abordaje endoscdpico cerrado con
material hemostatico y colgajo de cornete medio. El paciente fue dado de alta tres dias después sin
incidencias. Un dia después del alta, acude de nuevo a urgencias por epistaxis franca bilateral, que
no cede pese al taponamiento de ambas fosas con gasas, por lo que es intervenido quirirgicamente
por este motivo en dos ocasiones. En la primera se coagula un punto de sangrado activo proveniente
de la septectomia posterior, asi como el origen teérico de la arteria esfenopalatina. En la sequnda
por nuevo sangrado, se encuentra el origen de la arteria esfenopalatina y se coagula, con excelente
evolucion posterior, sin nuevos sangrados y normalizacion espontéanea de las alteraciones
hormonales previas. El estudio anatomopatoldgico evidencia un adenoma gonadotropo con expresion
de Ki67 menor al 1%.

Discusion: Los pacientes con apoplejia hipofisaria tras vacuna COVID-19 podrian tener mas riesgo
de desarrollar epistaxis postoperatorias. La reintervenciéon con coagulacion del punto de sangrado
puede logar excelentes resultados en estos casos.
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