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Resumen

Una intervencion basada en la dieta mediterranea (MedDiet) ha demostrado reducir la incidencia de
diabetes mellitus gestacional (DMG). Los componentes de la MedDiet podrian modular la
sefalizacion de la insulina a través de citoquinas inflamatorias, adipoquinas y microARN (miARN)
circulantes. El objetivo principal de este estudio fue analizar la expresion sérica de miRNA
(miR-29a-3p, miR-103-3p, miR-132-3p y miR-222-3p), citoquinas inflamatorias (IL-6 y TNFa) y
adipoquinas (leptina y adiponectina) al inicio, a las 24-28 semanas de gestacion (SG) y a los 2-3 afios
posparto (PP) y relacionar los hallazgos con el diagnéstico de DMG y una intervencion nutricional
basada en la MedDiet. Se utilizaron muestras de 313 pacientes del estudio San Carlos de prevencion
de DMG (141 del grupo de control y 172 del grupo de intervencién). Los niveles de leptina fueron
mayores en mujeres con DMG a las 24-28 SG (15,4 + 7,8 vs. 11,9 + 8,4 ng/mL; p < 0,01) y a los 2-3
anos PP (11,3 = 8,2 vs. 8,6 + 6,9 ng/mL; p < 0,01). Los niveles de adiponectina fueron menores en
mujeres con DMG a las 24-28 SG (14,5 + 6,5 vs. 18,5 + 7,9 ng/mL; p < 0,001) y a los 2-3 afios PP
(14,5 +6,5vs. 17,6 £ 7,3 pg/mL; p < 0,01). Los niveles de leptina también disminuyeron
significativamente en el grupo de intervencién a las 24-28 SG y dicha disminucién se mantuvo a los
2-3 anos PP. La expresion de miRNA y biomarcadores inflamatorios no se relacioné con la incidencia
de DMG. Sin embargo, la expresion de miR-222-3p fue significativamente mayor a los 2-3 afios PP en
mujeres con un diagndstico previo de DMG y su expresion se correlaciond positivamente con la SOG
a los 2-3 afios PP y con el aumento de los niveles de leptina e insulina desde el inicio hasta las 24-28
SG y a los 2-3 afos PP. Estos resultados apoyan la implicacion de estos miRNA y biomarcadores
proinflamatorios con los mecanismos epigenéticos subyacentes en la DMG y su posible utilidad como
biomarcador de la regulacién anormal de la glucosa posparto.
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