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Resumen

Introduccion: La insuficiencia cardiaca (IC) es una de las enfermedades mas prevalentes a nivel
mundial. El NT-proBNP sérico y la fraccion de eyeccion sistdlica (FEVI) son dos marcadores que se
correlacionan con su severidad y prondstico. El estado nutricional de estos pacientes, que en
muchos casos presentan normo, sobrepeso u obesidad, ha adquirido un nuevo enfoque gracias a la
incorporacion de técnicas como la bioimpedanciometria, la ecografia nutricional y los test
funcionales.

Objetivos: Evaluar el estado nutricional y la relacion entre pardmetros nutricionales y la evolucion
clinica de pacientes con IC.

Métodos: 38 pacientes con al menos una hospitalizacién en el ultimo afio. El andlisis estadistico se
realizd mediante SSPS v.24.

Resultados: 72,2% varones (44,4% con diabetes tipo 2); 36,2% habian presentado al menos un
episodio de infarto agudo de miocardio; la FEVI media era de 37,35%. En los 12 meses previos, el
39,5% de los pacientes requirié mas de una hospitalizaciéon debido a su IC, con una estancia media
de 5 dias. La incidencia de sobrepeso/obesidad y malnutricién segun criterios GLIM alcanzo el 75 y
58,3% respectivamente. Se observo un angulo de fase disminuido (< 5,5°) en el 60% de la muestra.
La FEVI se correlaciond con la masa grasa y magra medida mediante bioimpedanciometria (p <
0,05); este marcador mostr6 también una correlacion positiva con el tejido adiposo medido en la
ecografia nutricional del recto femoral (rho de Spearman +0,384; p < 0,05). Los niveles de proBNP
se correlacionaron con la masa celular corporal (BCMe), el perimetro de la pantorrilla, la albimina,
prealbtmina y colesterol LDL (p < 0,05)

Conclusiones: Los parametros nutricionales y cardiacos presentan correlacion en pacientes con IC.
Se debe realizar una valoracion nutricional adecuada en estos pacientes y, si precisa, una
intervencion nutricional, para mejorar la evolucién y prondstico de su enfermedad. Mas estudios son
necesarios para establecer relaciones entre dichos parametros.

© 2022 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



