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Resumen

Introduccion: El cancer de cabeza y cuello (ORL) debido a la localizacion del tumor y del
tratamiento con radioterapia, pueden llegar a tener efectos secundarios negativos pudiendo
desarrollar disfagia y desnutricion. Obtener puntos de corte de malnutricion del angulo de fase y
ecografia nutricional en los pacientes con cancer ORL en tratamiento de radioterapia.

Métodos: Estudio prospectivo de pacientes con cancer ORL en tratamiento radioterapico en
diferentes hospitales andaluces. Se realiz6 una valoracion del estado nutricional de los pacientes con
técnicas de evaluacion morfofuncional (BIA, ecografia nutricional, dinamometria y test funcionales).

Resultados: Una muestra de 324 pacientes, 253 mujeres (78,1%) y 71 hombres (21,9%) con una
edad media de 60 + 12,4 afios. Los canceres de orofaringe y cavidad nasal representaron un 55,5%
de la muestra, seguido del cancer de laringe e hipofaringe (30%), nasofaringe (10%), glandulas
salivares (3,3%) y cavidad nasal. Utilizando el VSG como gold estdndar de malnutricion (A-B sin
riesgo y C malnutricion), se obtuvo punto de corte de AF para Mujeres AF 4,9°, sensibilidad 77,27%,
Especificidad 61,54%, Auc 0,746; y para hombre un punto de corte 5,12, sensibilidad 69,39%,
Especificidad 63,64%, AUC 0,696. EL punto de corte para dinamometria en hombres fue 30 kg, con
una sensibilidad 67,26%, Especificidad 61,64%, Auc 0,654, y en mujeres de 19,3 kg, sensibilidad
71,11%, Especificidad 56%, Auc 0,663. El punto de corte para el Area muscular en hombres fue de
4,1 cm’® sensibilidad 47,37%, Especificidad 84,06%, Auc 0,706 y en mujeres 2,73 cm?, sensibilidad
62,86%, Especificidad 87,5%, Auc 0,765.

Conclusiones: La valoracion morfofuncional mediante bioimpedaciometria con angulo de fase,
ecografia nutricional y dinamometria en pacientes ORL con tratamiento de radioterapia se presenta
como un buen diagnoéstico a la hora de la deteccidn de la malnutricion, obteniendo puntos de corte
diferenciados en hombre y mujeres.
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