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Resumen

Introduccion: La malnutricion tanto por defecto como por exceso de nutrientes se relaciona con la
morbilidad del paciente quirtrgico.

Objetivos: Analizar el estado nutricional, composicion corporal y salud ésea de pacientes sometidos
a artroplastia electiva de rodilla y cadera.

Métodos: Se realiza un estudio transversal observacional evaluando pacientes que ingresan para
cirugia de proétesis de cadera y rodilla de febrero a septiembre 2019. Realizamos cribado nutricional
MUST, medidas antropométricas, dinamometria manual, analitica, densitometria 6sea, radiografia
de columna lumbar y valoraciéon de composicion corporal con bioimpedanciometria.

Resultados: Se evaltian 86 pacientes (61,6% mujeres), edad media 69,5 + 9,5 anos. El 55,8%
cirugias de rodilla. El 21,3% estaban en riesgo de desnutricion. IMC medio al ingreso fue 31,3 + 4,5.
En la antropometria, 12,2% tenia disminuida la circunferencia de pantorrilla y 16,9% el pliegue
tricipital respecto a percentil 50. El 88,7% valor de cintura patoldgico. 20% tenia dinamometria
manual disminuida. En el 91,4% vitamina D < 30 pg/ml, el 19% prealblimina < 18. En la
bioimpedanciometria las mujeres tenian masa muscular significativamente disminuida respecto a los
varones y respecto a la referencia para su sexo. La edad se correlacioné con menor presencia de
masa libre de grasa y baja masa muscular total y apendicular. En mayores de 65 anos, el 52,6% de
los varones vs. 14,3% de las mujeres presentaban un indice de masa muscular disminuido. El 58,5%
de los pacientes tenia una densidad mineral ésea disminuida. Se objetivaron aplastamientos o
fracturas vertebrales en el 13,9%.

Conclusiones: Existe una alta prevalencia de obesidad en pacientes candidatos a artroplastia y esto
no excluye la existencia de riesgo de desnutricion al ingreso. Ademas pueden presentar disminucion
de masa, fuerza muscular y deterioro de salud dsea. La intervencion nutricional prequirurgica y
recomendaciones de ejercicio fisico podria beneficiar a estos pacientes.
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