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Resumen

Introduccion: Las consultas monograficas de tiroides presentan una alta rentabilidad diagnostica.
El sistema ACR-TIRADS clasifica en funcion de los hallazgos ecograficos los nddulos tiroideos en 5
categorias segun el riesgo de malignidad. Dentro de ellas, la categoria TIRADS4 reporta tasas de
malignidad que varian desde el 10 hasta el 80%. El objetivo principal es determinar qué porcentaje
de nddulos clasificados como TIRADS4 por un endocrindlogo experto en una consulta monografica
de tiroides presenta un resultado citopatoldgico sospechoso de malignidad y en qué porcentaje se
confirma histolégicamente.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de pacientes atendidos en una consulta monogréafica
de patologia tiroidea de reciente creacion en el Hospital Morales Meseguer, Murcia, desde
septiembre de 2021 hasta abril de 2022. Se analiz6 la proporciéon de pacientes con nodulos tiroideos
TIRADSA4, los hallazgos citoldgicos, asi como el diagndstico histoldgico de malignidad de aquellos
que fueron intervenidos.

Resultados: De 220 pacientes, 24 (11%) tenian nddulos tiroideos TIRADS4, de un tamafio medio de
18 mm. 87,5% eran mujeres (n = 21) con una mediana de edad de 51 (26-79) afos. E1 70,8% (17)
tenia una citologia sospechosa de malignidad (Bethesda IV, V' y VI): 10 Bethesda IV, 2 Bethesda Vy 5
Bethesda VI. En los 17 se indicé tratamiento quirurgico, aunque actualmente 4 pacientes estan
pendientes de cirugia. Los hallazgos histoldgicos de los pacientes intervenidos confirmaron en 9
(70%) una neoplasia maligna: 2 microcarcinomas papilares, 5 carcinomas papilares multifocales de
patron folicular, 1 carcinoma folicular oncocitico y 1 carcinoma papilar variante clasica. Los
restantes cuatro tenian un adenoma folicular.

Conclusiones: En nuestro medio, el 70% de los pacientes con nédulos TIRADS4 diagnosticados en
una consulta monografica tenian una citologia sospechosa de malignidad y en el 70% de los
intervenidos quirurgicamente se confirmé histolégicamente malignidad.
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