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Resumen

Objetivos: La exposicion a varios elementos traza podria ser un factor de riesgo de diabetes
mellitus gestacional (DMG). Nuestro objetivo fue investigar la relacion entre la concentracion de 30
elementos quimicos en la orina materna como parte del exposoma, y la DMG, la homeostasis de la
insulina y la adherencia a la dieta mediterranea (AdhMed).

Meétodos: Estudio casos-controles, anidado a cohorte. Muestreo secuencial de mujeres con
O’Sullivan patolégico, con indicacién de SOG 100 g, 3 h. Variables de resultado: presencia de DMG
(Carpenter y Coustan); sensibilidad a la insulina - indice Matsuda -SOG (WBSII); funcién de la célula
beta (F&beta;) - indice de disposicién (DI)((AUCins/AUGglu) x WBSII); AdhMed - test Predimed &ge;
10. Variables explicativas: concentracion elemental ([EQ]) urinaria (espectrometro de masas (ICP-
MS/MS)). Estadistica: U Mann-Whitney, correlacion Rho Spearman; *p < 0,05; **respecto al resto de
cuartiles; ~p = 0,06.

Resultados: Se incluyeron 90 mujeres, 34,5 [29-38] afos, 26 [24-28] semanas de edad gestacional,
IMC 28,1 [25-33] Kg/mz. Un 41,6% cumplieron criterios de DMG. La DMG asoci6 un patrén
diferencial en [Ce]*, mientras que AdhMed en [Cr, Co y NiJ*. Diferencias proximas a la significacion
estadistica en [Mn, Se y Sb] para DMG y [K, Mo, Cd, Ba y U] para AdhMed. No hubo diferencias en
obesidad. Respecto a F&beta; (DI) y [EQ]: DI (Q4) diferencias** en [Cu, Se, Mo, Ce y UJ* vs. DI (Q1)
diferencias** en [Mn y Fe]*. En relacion a WBSII y [EQ]: WBSII (Q1) diferencias** en [Zn]*. En
relacion a las correlaciones detectadas: F&beta; (DI), correlacion negativa entre [Mn, Se y DI]*y
[Cr]”™ vs. positiva [Mo, Ce y UJ*; WBSII, correlacién negativa [Mn, Zn]* y [Se]” vs. positiva [Ce] ™.

Conclusiones: En mujeres gestantes con O’Sullivan patoldgico, existen patrones diferenciales en
las concentraciones de elementos traza asociados a la presencia de diabetes gestacional, AdhMed, y
cambios en indices funcionales de sensibilidad a la insulina y funcion de célula &beta;.
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