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Resumen

Introduccion: La obesidad constituye un riesgo para la salud, con comorbilidades asociadas como
la diabetes tipo 2. Ademas, el 88% de la poblacion tiene bajos niveles de vitamina D. La obesidad se
asocia con un estado de inflamacion cronica. Ello condiciona que la capacidad de cicatrizacion de
heridas tras intervenciones quirurgicas en pacientes obesos esté disminuida. La prolongacion de la
fase inflamatoria y el aumento del estrés oxidativo producen un microentorno desfavorable para la
regeneracion tisular. El calcifediol (25(OH)D), es una prohormona producida en el higado por
hidroxilacion de la vitamina D3 que en los riflones dara lugar a calcitriol (1,25-(OH)2D3), la forma
activa de la vitamina D. Las células inmunitarias, como las células B, células T y células
presentadoras de antigenos, expresan el receptor de la vitamina D, a través del cual la vitamina D
puede modular la respuesta inflamatoria y afectar a la capacidad regenerativa. Asi, el objetivo de
este estudio ha sido evaluar el efecto de suplementacion con calcifediol sobre un modelo de
cicatrizacion en ratas obesas deficientes en vitamina D.

Métodos: Se realizaron heridas cutdneas por escision en ratas obesas deficientes en vitamina D y se
dividieron en dos grupos: no tratado y tratado con 5 &mu;g/Kg/dia de calcifediol. La velocidad de
cicatrizacion se cuantificd por analisis de imagenes tomadas a distintos tiempos. A los 14 dias los
animales se sacrificaron y las heridas fueron seccionadas para andlisis histologicos y de expresion
génica. Como control se utilizaron ratas sanas.

Resultados: Con respecto a ratas control, la cicatrizacion en las obesas deficientes en vitamina D
fue mas lenta. El tratamiento con calcifediol aumento la velocidad del cierre de las heridas y
disminuy¢ la inflamacién, con valores similares a las de ratas sanas.

Conclusion: La normalizacion de los niveles de vitamina D recupera la capacidad regenerativa en
ratas obesas deficientes en vitamina D.
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