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Resumen

Introduccion: Desde noviembre de 2021 el Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de
Compostela cuenta con una Unidad de Lipidos (UL) acreditada. Dicha Unidad cuenta con un cribado
sistematico de hipercolesterolemia familiar (HF) entre los pacientes con una solicitud analitica
ambulatoria que incluya determinacion de colesterol. El objetivo del presente estudio fue describir la
actividad atendida por la UL y la eficacia del cribado HF desde 1-01-2022 hasta 21-12-2022.

Métodos: Estudio retrospectivo observacional. Se incluyeron 390 alertas del cribado de HF
(colesterol total > 300 mg/dL o LDL > 230 mg/dL) y 327 e-consultas realizadas a la UL desde
1-1-2022 hasta 31-12-2022.

Resultados: 327 e-consultas fueron atendidas. El motivo de solicitud fue el siguiente: 50,3% (n =
164) hipercolesterolemia grave, el 28,4% (n = 93) intolerancia a estatinas, el 7% (n = 23) dislipemia
mixta, el 6,1% (n = 20) hipertrigliceridemia, el 4,3% (n = 14) dislipemia aterogénica y el 4,1% (13)
otras causas. Tras una valoracion inicial el 45,9% (n = 150) fueron dados de alta, al 26,6% (n = 87)
se le indic6 seguimiento mediante e-consulta y el 27,5% (n = 90) fueron valorados en la consulta
presencial. En cuanto al cribado de HF, un total de 350.000 analiticas con colesterol se realizaron en
el afno 2022. De ellas, 2019 tenian colesterol total > 300 mg/dL o LDL > 230 mg/dL, tras descartar
causas secundarias de dislipemia se activaron 390 alertas del cribado de HF. De ellas, solo 35,5% (n
= 116) fueron derivadas mediante e-consulta a la UL, el 37% (n = 43) se citaron presencialmente, se
solicit6 estudio genético al 65% (n = 28) con el siguiente resultado: 12 casos positivos (42,9%), 11
negativos (39,3%) y 5 (17,8%) pendientes de resultado.

Conclusiones: Los resultados obtenidos muestran la necesidad de la creacion de Unidades de
Lipidos para dar respuesta a la atencion especializada de los pacientes con dislipemias resultando
una herramienta imprescindible y eficaz para la deteccion de casos de HF.
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