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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas clinicas y analiticas de los pacientes con hiperparatiroidismo
primario (HTPT) intervenidos en nuestro centro en los tltimos 5 afios y evaluar la eficacia de las
pruebas de localizacidn y los resultados quirdrgicos.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de pacientes con HPTP intervenidos entre 2017 y
2022. Se recopilaron datos demograficos, analiticos y comorbilidades de los pacientes, pruebas de
localizacién y su concordancia con la cirugia y resultados posoperatorios tanto bioquimicos como
necesidad de reintervencion. Las variables cuantitativas se expresan en media y desviacion
estandar; las cualitativas en ny %.

Resultados: 314 pacientes. 79,9% mujeres, con una edad al diagndstico (dg) de 58 + 12,3 afios y a
la cirugia de 59,9 + 12,4 afios. El 14,3% tenia prediabetes, 16,2% diabetes, 52,5% hipertension,
33,4% dislipemia, 9,9% cardiopatia, 38,3% nefrolitiasis, 64,2% osteopenia y 44,2% osteoporosis. El
calcio corregido por proteinas (Cac) mas alto fue 11,5 = 0,8 mg/dL, fésforo 2,65 = 0,5 mg/dL, PTH
161,7 £ 93,1 pg/mL, vitamina D al dg 52,6 + 30,7 nmol/L, filtrado glomerular 85 = 24,1 ml/min y
calciuria 319,8 = 176,1 mg/24 h. 23 (7,3%) pacientes requirieron tratamiento con cinacalcet. Se
realizd ecografia paratiroidea en el 80,3% de los pacientes y gammagrafia en 99,4%, localizando el
adenoma en el 73,8% y 72,8% de los casos respectivamente, y siendo concordante con la localizacion
intraquirdrgica en el 70,7% de los pacientes. El tiempo promedio desde el diagndstico hasta la
intervencion fue 1,9 = 1,8 afnos. La PTH posoperatoria fue 64,8 + 49,1 pg/mL y Cac 9,6 + 0,64
mg/dL. 29 (9,3%) pacientes presentaron persistencia de la enfermedad, de los cuales 11 se
reintervinieron.

Conclusiones: En nuestra cohorte el HPTP afectd principalmente a mujeres de edad media con un
alto% de osteopenia/osteoporosis. Las pruebas de localizacion preoperatorias fueron eficaces en la
identificacion del adenoma mostrando una concordancia aceptable con la cirugia y una curacion del
90,7% de los pacientes.
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