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Resumen

Introduccion: La vitamina D (vitD) es una hormona que actia como regulador metabdlico global.
Hay pocos trabajos que estudien el nivel de vitD en mujeres gestantes (MG).

Métodos: Estudio observacional retrospectivo que incluye todas las MG atendidas entre julio 2020 y
junio 2021 en el Departamento de Salud 15 de la Comunidad Valenciana. Se midi6 la vitD en el
primer trimestre de gestacion (1°TG).

Resultados: 730 MG con edad media (X) 32,4 = 5,2 afos (a); indice de masa corporal (IMC) x X
24,8 + 5,1 kg/m’. Pais de origen: espafiolas (E) 589 (84,5%); &rabes (A) 81 (11,5%); latinoamericanas
(LA) 28 (4%). VitD X de 22,7 = 9,3 ng/mL con diferencias estacionales entre junio-noviembre vitD X
25,6 £ 8,9 ng/mL y diciembre-mayo VitD x 19,9 + 8,8 ng/mL (p < 0,001). La VitD por
subpoblaciones fue en E 24,5 + 8,2 ng/mL (p < 0,001); A 10,7 £ 8,3 ng/mL (p < 0,001) y LA 18,2
7,0 ng/mL (p < 0,001). Analisis de edad, IMC y pais de origen por niveles de VitD: VitD deficiente <
20 ng/mL en 254 M (34,8%): edad x 31,2 = 5,6 (p < 0,001); IMC x 26,6 £ 6,1 (p 30 ng/mL en 145 M
(19,9%): edad x 34,2 = 4,7 (p < 0,001); IMC x 22,9 = 3,6 (p < 0,0 01); 22,4% de E; 4,9% de Ay
7,1% de LA. Los niveles de vitamina D estan influenciados por el pais de origen y presentan
correlacion significativa con el IMC (negativa) y con la edad (positiva).

Conclusiones: Mas del 80% de las MG tenian niveles de VitD suficientes en el 19TG y se confirm¢ la
variacion estacional. El pais de origen y edad son factores de riesgo (FR) no modificables, pero el
IMC es un FR modificable. Estos resultados ponen en valor la consideracion de estudiar su potencial
repercusion en el prondstico materno-fetal y si se confirmara, el siguiente paso seria plantear
beneficio de un tratamiento de suplementacién en MG con niveles bajos de vitD.
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