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Resumen

Introduccion: La medicion del grosor de diferentes musculos corporales es una nueva herramienta
de valoracion nutricional. Su principal dificultad es la falta de puntos de corte de normalidad.
Clasicamente las tablas de normalidad para la antropometria se dividen en edad y sexo. Nos
planteamos valorar el efecto de estos cuatro factores clasicos (edad, peso, talla y sexo) sobre el
grosor de tres grupos musculares: masetero (M), biceps (B) y cuadriceps (C) medidos con ecografia
en un grupo de ancianos dependientes institucionalizados.

Métodos: Se empled una muestra total de 362 pacientes institucionalizados de los cuales se
obtuvieron datos sobre su edad, sexo, talla y peso y ademas se realizé una ecografia reglada de los
tres grupos musculares anteriormente nombrados (M, B y C). Se realizaron los estudios estadisticos
mediante la correlacion de Pearson y comparacion de medias. El estudio fue aceptado por el comité
de ética local CEICA (P119/135).

Resultados: Se midio el grosor de los musculos M, B y C en 245 mujeres y 117 hombres. Entre sus
caracteristicas basales destacan: Edad media 84+7,6 afos, peso 63,5 = 15 y talla 1,60+0,08. Las
medidas sobre los grupos musculares obtenidas fueron: M 6,4 £ 1,6 mm, B 14 £ 4,7mmyC 17 %
5,6 mm. La edad se correlaciono con el grosor de M (R: -0,3), B (R: -0,24), C (R: -0,2). El peso con el
grosor de M (R: 0,64), B (R: 0,60), C (R: 0,5). La talla con el grosor de M (R: 0,29), B (R: 0,24), C (R:
0,035. no significativo). Los hombres presentaron mayor grosor de M (p: 0,0001) y de biceps (p:
0,0001) pero no de cuadriceps (p: 0,08).

Conclusiones: El grosor de los musculos estudiados en los ancianos muy dependientes e
institucionalizados, depende fundamentalmente del peso, edad y del sexo, pero muy poco de la talla.
Asi como la obesidad se define como un porcentaje aumentado de grasa del peso total, o por el peso
en relacién a la talla en el IMC, la sarcopenia también se podria valorar por el porcentaje de
musculo del peso total y no solo en relacién a la talla.

Este trabajo fue previamente presentado en el 382 congreso nacional de la "Sociedad Espafiola de
Nutricién Clinica y Metabolismo".
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