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Resumen

Introducción: La Endocrinología y Nutrición (EyN) es una especialidad con un campo de acción
tanto a nivel ambulatorio como hospitalario. La Nutrición Clínica cada vez está cobrando mayor
importancia, especialmente en planta de hospitalización y sobre todo en régimen de interconsulta
(IC). Mediante este estudio se pretende conocer la evolución de la actividad de IC en planta de
hospitalización por el servicio de EyN de un hospital de tercer nivel, comparando su evolución con
respecto al resto de especialidades médicas y comparando IC por motivo endocrinológico con
respecto a nutricional.

Métodos: Estudio longitudinal y retrospectivo donde se analizan las notas de IC del servicio de EyN
y del resto de especialidades médicas entre el 01-01-2013 y el 31-12-2022.

Resultados: Se realizaron un total de 76.093 notas de IC (12623 pacientes) por el servicio de EyN
(edad media 65,7 años; 59% varones) con una media de 4,6 notas por paciente, siendo el servicio
médico del hospital con más IC atendidas. Del total de pacientes adultos hospitalizados en nuestro
centro durante más de 4 días, EyN pasó de atender como IC el 7,9% (2013) al 12,3% (2022). Se pasó
de realizar 5.665 notas de IC en 2013 (1.059 pacientes) a 11.142 en 2022 (1.650 pacientes), siendo
el crecimiento anual promedio del 7% en notas y 4% en pacientes (versus 6% y 3% respectivamente
del resto de servicios médicos, diferencias estadísticamente significativas mediante regresión de
Poisson). Un 66% de los pacientes atendidos mediante IC por EyN fue por causa nutricional y un
34% por otros motivos.

Conclusiones: El servicio de EyN es el que más pacientes atiende en régimen de IC hospitalaria,
con un crecimiento a lo largo de los últimos años mayor que el resto de especialidades médicas. La
patología nutricional es el principal motivo de IC.


