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Resumen

Objetivos: Valorar el patrén de prescripcion de suplementos nutricionales (SN) en el Area Norte de
Gran Canaria en el periodo 2016-2021.

Métodos: Basandonos en el formulario digital de la receta electronica que se utiliza para la
prescripcion de SN hemos analizado la primera prescripcion en el periodo 2016-2021, que puede ser
realizada por cualquier médico del SCS. Variables: edad; género; etiologia de la enfermedad
relacionada con la desnutricion (DRE); requerimientos nutricionales (RN), indice de masa corporal
(IMC), porcentaje de la pérdida de peso (PP) en 3 meses, albumina y numero de SN prescritos. Las
variables cuantitativas se expresan como media + DE, las variables cualitativas en porcentaje, para
la comparacion de variables cuantitativas se utilizé la t de Student para muestras independientes o
el ANOVA.

Resultados: Se identificaron 10.595 prescripciones correspondientes a 6.661 pacientes (46,3%
varones). La edad media fue de 72,84 + 15,93 anos, IMC fue de 20,60 *+ 3,98 kg/mz, el porcentaje de
la pérdida peso fue de 11,89% = 8,32, el tiempo medio de pérdida de peso fue de 5,15 = 3,57 meses;
albumina 3,08 = 0,63 g/dl. La etiologia de la DRE fue: cancer 42,6%; procesos degenerativos del
SNC 28,9%; ACV 3,9%; intestino corto 6,9%; enfermedad inflamatoria intestinal (EII) 5,5%; el 12,2%
fueron excluidos de esta variable por diagndsticos incongruentes. El 8,9%; el 36,9% y el 54,2%
presentaban RN del 100%, del 50% y del 25% respectivamente. En relacién con el nimero de SN
prescritos el 40,4%, el 36,6% y el 23,0% recibieron 1,2 o 3 SN. Los mayores requerimientos se
asociaron con mayor nimero de suplementos (P 0,000), pero el 40,8% de los pacientes que tenian
RN superiores al 50% recibian solo 1 SN.

Conclusiones: Un porcentaje importante de pacientes que reciben SN o no se valora
adecuadamente sus RN o estan infratratados. Se precisa mas formacion entre los prescriptores no
especializados.
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