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Resumen

Introduccion: En pacientes con cancer colorrectal, ademas del estadio tumoral, la presencia de
desnutricion y sarcopenia pueden influir en la evolucién y el prondstico de la enfermedad.

Objetivos: Conocer la frecuencia de desnutricion y sarcopenia en pacientes mayores de 65 afios con
cancer colorrectal previo a cirugia y evaluar la influencia del estadio tumoral.

Métodos: Estudio unicéntrico, transversal de 25 pacientes > 65 afos con cancer colorrectal
pendientes de cirugia. Se determiné edad, sexo, diabetes, estadio de enfermedad, administraciéon de
quimioterapia, antropometria, dinamometria, impedanciometria, GLIM, VSG y SARC-F. Se
compararon los diferentes grupos segun estadio tumoral.

Resultados: 25 pacientes (64% hombres), edad de 79,3(6,4) afos. 40% presentaban diabetes y el
20% recibié quimioterapia precirugia. EI 68% perdi6 peso, con un porcentaje del 9,8 (5,3)%. EI IMC
fue 25,9 (3,6) kg/mz. Un 40% presentaban enfermedad local, un 36% localmente avanzada y un 24%
avanzada. Aplicando criterios GLIM, un 60% de enfermedad local presentaba desnutricion, en
comparacién con el 100% de pacientes con enfermedad localmente avanzada y avanzada. Usando
VSG, el diagnostico de desnutricion fue de un 60, 44 y 66% respectivamente. Respecto a la
sarcopenia, en la tabla podemos ver su frecuencia segun diferentes criterios:

Local Localmente avanzado Avanzado Sig (p)
SARC-F 10% 11,1% 66,6% 0,01
CP 30% 77,7% 50% 0,1
CMB 30% 22,2% 33,3% 0,8
IMME/peso 60% 66,6% 66,6% 0,9
IMME/grasa 40% 55,5% 50% 0,7
Dinamometria p < 5 70% 55,5% 66,6% 0,7
AF patoldgico 70% 55,5% 100% 0,1

Conclusiones: Es imprescindible un cribado nutricional con valoracién de desnutricion y sarcopenia



en pacientes con cancer colorrectal previos a cirugia dada su elevada prevalencia. Los pacientes con
enfermedad avanzada presentan con mayor frecuencia un test de sarcopenia patoldgico, pero no se
encuentran diferencias en composicion corporal comparado con pacientes en estadios menos
avanzados.

© 2023 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



