Endocrinologia, Diabetes y Nutricién 70 (2023) S123

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

83 - CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS DE NODULOS CON DIAGNOSTICO
BETHESDA 3 Y 4 EN PAAF DE TIROIDES. REVISION DE UNA SERIE DE CASOS

M.D. Espin Garcia', M.A. Tomds Perez', M. Marco Menarguez', P. Cuenca Pérez-Mateos', M.J. Lopez Lépez', E.
Sdnchez Navarro', F. Illdn Gémez', V. Asuncién Garcia®, ].M. Sandoval Martinez-Abarca' y M.E. Arjonilla
Sampedro'

'Endocrinologia y Nutricién, Hospital Universitario Morales Meseguer, Murcia. °Endocrinologia y Nutricion,
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

Resumen

Introduccion: La prevalencia de nddulos tiroideos es muy alta en la poblacién, sin embargo, solo
entre un 4 y un 6,5% son malignos. Dado que la baja incidencia de malignidad no justifica de entrada
la cirugia, tanto la ecografia como la puncién aspirativa con aguja fina (PAAF), van a jugar un papel
fundamental en su manejo.

Métodos: De las PAAF de tiroides realizadas entre agosto de 2017 y octubre 2021 se seleccionaron
las que tenian diagnostico citoldgico Bethesda III y IV, recogiendo las caracteristicas ecograficas
siguiendo la clasificacion TIRADS y el diagndstico histoldgico final.

Resultados: La PAAF diagnostico Bethesda III en un 11% de los nédulos (n = 85). Desde el punto
vista ecografico, la mayoria (54%) se clasificaron como TIRADS 4 (n = 45), el 38% como TIRADS 3 (n
= 33), y el 8% como TIRADS 5 (n = 7). El diagnostico citoldgico fue Bethesda IV en un 18,2% de los
nddulos (n = 137). A nivel ecografico el 39% fueron TIRADS 3 (n = 52), el 52% TIRADS 4 (n = 72) y
solo el 9% TIRADS 5 (n = 13). Se realiz6 cirugia en el 48,2% (n = 41) de los nddulos con citologia
Bethesda III, siendo el diagnostico histoldgico de malignidad en un 21% (n = 9). De los que se
operaron y fueron clasificados como TIRADS 3, fueron malignos el 15,3%, de los TIRADS 4 se
diagnostic6 malignidad en el 23% y de los TIRADS 5 el 33%. En un 75,9% (n = 104) de los nédulos
Bethesda IV se realiz6 cirugia, de ellos un 17,3% (n = 18) fueron malignos. De estos, los nédulos
catalogados como TIRADS 3 intervenidos fueron malignos el 10%, de los TIRADS 4 el 19,2% y de los
TIRADS 5 el 50%.

Conclusiones: En nuestra serie, la mayoria de los nédulos Bethesda III y IV habian sido clasificados
como TIRADS 4. Se diagnosticéd malignidad en el 33% de los nddulos TIRADS 5 y Bethesda III y en el
50% de los nédulos TIRADS 5 y Bethesda IV. El 23% de los nddulos resecados TIRADS 4 con
citologia Bethesda III fueron malignos, y de los nédulos TIRADS 4 intervenidos con diagnostico
citoldgico Bethesda IV fueron malignos el 19%.
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