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Resumen

Introduccion: La ecografia es la técnica de eleccion para el estudio morfoldgico de la glandula
tiroidea asi como para la valoracidn de su patologia, entre ella el nédulo tiroideo. Es una técnica
sencilla, accesible y con bajo coste econémico, aunque con la desventaja de ser operador
dependiente, por lo que la informacion aportada sera de mayor exactitud y fiabilidad en manos
expertas. Mediante este trabajo se pretendia valorar los motivos de derivacion a pacientes a
Consulta de Alta Resolucion de Patologia Tiroidea, perteneciente al Servicio de Endocrinologia y
Nutricion de un Hospital de tercer nivel.

Métodos: Mediante un estudio retrospectivo se recogieron y analizaron las variables de interés a
través de las historias clinicas electronicas de los pacientes derivados como primera visita a las
consultas de Alta Resolucion de Patologia Tiroidea del Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete, en el periodo entre el 1 de enero de 2018 y el 31 de diciembre de 2019.

Resultados: Se atendieron a 426 pacientes nuevos (edad promedio 55,39 afios, 82,16% mujeres).
Los motivos por los que se solicito un estudio ecografico fueron el hallazgo incidental en prueba de
imagen (29,34%), la deteccién autopercibida del nédulo por el propio paciente (22,54%), molestias
faringeas (15,02%) o por alteraciones analiticas (10,09%). Se confirmé ecograficamente la existencia
de nodulo(s) tiroideo(s) en el 86,62%. Se realiz6 PAAF a 208 pacientes, en esa primera consulta o en
otra. En el 81,92% los resultados fueron benignos, tanto en citologia como por ecografia, y solo el
3,52% de las citologias resultaron malignas. Se derivo a cirugia al 12,44%, por tamano nodular o
sospecha de malignidad.

Conclusiones: Los resultados obtenidos son similares a la mayoria de las series publicadas. Mas de
un 20% de las ecografias realizadas podrian haberse evitado, principalmente en relacion a alteracion
analitica.
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