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Resumen

Introduccion: Los pacientes con diabetes tipo 1 (DM1) presentan una elevada morbimortalidad
cardiovascular y mayor riesgo de fracturas osteoporoticas vinculandose a una alteracion de la
densidad mineral 6sea (DMO), la calidad 6sea y de los mediadores del remodelado 6seo.

Objetivos: Analizar la DMO, parametros de calidad 6sea y mediadores y correlacionarlos con las
complicaciones microvasculares y la enfermedad cardiovascular subclinica (ECV).

Métodos: Se evaluaron 124 pacientes DM1 (edad: 30 -50, > 10 afios evolucién (62 sin ECV previa y
62 con ECV subclinica, apareados por sexo, edad, IMC; con grupo control (sin DM1 ni ECV
subclinica) de 62 sujetos. A todos ellos se les realizé DMO, analisis de calidad 6sea (Trabecular Bone
Score TBS) marcadores de remodelado 6seo (osteocalcina, PINP, FAtotal, osteoprotegerina-OPG-,
DKK1, esclerostina).

Resultados: Se analizaron 124 pacientes DM1, 78% hombres, edad media de 41 afios (x 5) e IMC
26,5 kg/m2 (% 3,5), media de evolucion de la DM1 de 25 anos (+ 7,9), HbAlc media de 7,9% (% 0,9).
Un 49% de los pacientes DM1 presentaban una DMO normal, un 24% osteopenia y un 27% una baja
DMO. Un 59% de los controles mostraron una DMO normal, 15% osteopenia y 25% baja- DMO. Los
valores en cuello y fémur total de los pacientes DM1 fueron inferiores. En relaciéon al TBS,15% de los
pacientes DM1 presentaban TBS alterado y solo uno del grupo control (1,6%). Los pacientes DM1
presentaban valores mas elevados de esclerostina, FA total. Los pacientes con DM1 y nefropatia
presentaban mayores valores de OPG comparado con DM1 sin ECV. No se observaron diferencias
significativas entre los valores de DMO, TBS en funcion de la presencia de ECV subclinica.

Conclusiones: El 66% DM1 presentan una disminucién de DMO. Los pacientes DM1 presentaban
mayores valores de esclerostina y FA destacando los mayores valores de OPG en el subgrupo de
pacientes con nefropatia. Al contrario de lo esperado, no observamos diferencias en DMO, TBS y/o
mediadores en funcién de la presencia, o no, de ECV subclinica.

© 2024 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



