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Resumen

Introduccion: La diabetes mellitus tipo 1 (DM1) presenta desafios considerables en el control
glucémico y la prevencion de complicaciones. Los progresos tecnologicos lo han mejorado,
especialmente al integrar sensores en tiempo real (MCG-TR) con sistemas de asa cerrada hibrida
avanzada (aHCL, siglas en inglés). La aplicacion de estas terapias en situaciones extremas como olas
de calor aun no se ha explorado. Este estudio se propone abordar esta brecha, resaltando la
importancia de comprender cémo afectan el control de la diabetes, especialmente en un contexto de
cambio climético global.

Objetivos: Examinar el impacto de las olas de calor durante el verano de 2023 en el control
glucémico, especificamente la variacion en el porcentaje de tiempo en rango (TIR) medido con MCG-
TR en adultos con DM1 usuarios de aHCL.

Meétodos: Estudio clinico observacional retrospectivo en adultos con DM1 en seguimiento en el
Servicio Publico de Salud de Castilla-La Mancha y tratados con aHCL durante el verano de 2023.
Los criterios de inclusién son: mayores de 18 afios con diagnostico de DM1 y tratamiento continuo
con aHCL durante al menos 6 meses previos al estudio. No se consideraran pacientes sin
tratamiento con aHCL durante el periodo estudiado ni aquellos sin datos de aHCL. Se compararan
los periodos del 5 al 26 de agosto de 2023, que incluyen dos olas de calor, con el periodo del 27 de
agosto al 17 de septiembre de 2023, sin olas de calor segun datos de la AEMET. El tamafio de
muestra minima sera de 277 participantes para diferencias significativas del 10% en TIR. No se
empleard muestreo ni aleatorizacion. Los datos glucémicos se obtendran de las plataformas
especificas de cada dispositivo.

Conclusiones: La presencia de altas temperaturas fuera de las olas de calor podria subestimar el
impacto real de estas condiciones extremas en el control glucémico. Ademas, se debera considerar
la permanencia de los participantes en la region durante los periodos estudiados. *Estudio en
desarrollo.
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