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Resumen

Introduccion y objetivos: La semaglutida oral es un agonista del receptor del péptido similar al
glucagon tipo 1 (arGLP-1) uinico dentro de su clase, ya que ofrece una via de administracion oral
diaria. Este estudio de cohortes retrospectivo de vida real evalu6 la persistencia y la adherencia en
pacientes con diabetes tipo 2 (DM2) que iniciaron tratamiento con semaglutida oral diaria y compard
los resultados con una cohorte de pacientes que iniciaron liraglutida diaria.

Métodos: Los datos se obtuvieron de las bases de datos Merative™ MarketScan® Commercial y
Medicare. La adherencia se definié como la proporcién de dias cubiertos (PDC) = 0,80 durante los
12 meses posteriores al primer suministro del medicamento (fecha indice). La persistencia se definid
como el numero de dias hasta la interrupcion (definida como un intervalo de tratamiento de = 45
dias), utilizando puntos de corte de = 6 y = 9 meses. Se utiliz6 la probabilidad inversa de
ponderacién del tratamiento para ajustar las diferencias en las caracteristicas iniciales entre las dos
cohortes.

Resultados: La adherencia fue significativamente mayor con semaglutida oral frente a liraglutida
(PDC media, 0,59 frente a 0,52 y PDC = 0,80 en el 41,6% frente al 28,6% de los pacientes,
respectivamente; ambos p 9 meses (53% frente a 42,9% y 45% frente a 33,3%, respectivamente;
ambos p < 0,001).

Conclusiones: La persistencia y el cumplimiento del tratamiento fueron significativamente mayores
en los pacientes con DM2 que iniciaron semaglutida oral. Semaglutida oral es una opcién adicional
para el tratamiento de la DM2 que puede asociarse con una mejor adherencia en comparacion con
otros arGLP-1.
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