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Resumen

Objetivos: Evaluar el grado de disfuncion eréctil (DE) segun el cuestionario SHIM en una muestra
de 100 pacientes de nuestra consulta y correlacionar la disfuncién con la edad, el grado de control
glucémico, factores de riesgo cardiovascular (FRCV) y complicaciones macro y microangiopaticas.

Métodos: Se invitd a 142 pacientes diabéticos varones, de edades entre los 35-75 afos, a realizar en
su domicilio el cuestionario SHIM validado para el despistaje de la DE que califican el grado de DE
de forma andnima y enviarlo posteriormente. Se para la recogida al recibir 100 cuestionarios
validos. En el cuestionario se apuntaron las variables de cada paciente. Utilizamos distintos test en
funcion de si la variable es cuantitativa o cualitativa. Muestran si existe correlacion o no entre las
variables y el grado de DE. Nivel de significacion p < 0,05.

Resultados: Dividimos a los pacientes en funcion del grado de disfuncién: no disfuncién (40
pacientes); disfuncion leve-moderada (32 pacientes); disfuncién moderada-grave (28 pacientes).
Entre las variables cualitativas analizadas, se demuestra correlacién significativa con el grado de
disfuncién en todas ellas. No asi como en variables cuantitativas, que solo se demuestra en edad y
tiempo de evolucion de DM.

Conclusiones: La disfuncion eréctil es un problema frecuente en nuestra poblacién de personas
diabéticas. En consecuencia, deberiamos preguntar por esta posible complicacién. El tabaquismo es
un factor de riesgo asociado con la DE por lo que el abandono debe ser prioritario. Controlar los
FRCV, nos influye positivamente a la hora de frenar el grado de DE. La edad y el tiempo de
evolucion de la diabetes tienen impacto sobre la DE, lo cual nos invita a pesar de que es
recomendable centrarnos en la deteccion precoz. IMC y HbAlc no han demostrado correlacion con
la DE. Sin embargo, conviene seguir estudiando dichas variables.
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