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Resumen

Introduccion y objetivos: El proyecto europeo Watching the Risk Factors (WARIFA) tiene como fin
desarrollar un prototipo de aplicacion movil (app) para prevenir enfermedades no transmisibles.
Fomentara estilos de vida saludable mediante recomendaciones personalizadas utilizando
inteligencia artificial. Uno de los objetivos de la app es mejorar la alfabetizacion en salud de sus
usuarios/as con mensajes adecuados a sus intereses.

Meétodos: Tras una revision de la evidencia sobre prevencion de enfermedades no transmisibles se
disefiaron mensajes informativos sobre alimentacion, actividad fisica, tabaco y alcohol, que fueron
revisados por expertas en promocion de la salud y probados en grupos focales por potenciales
usuarios/as finales de la app. Se presentaron los mensajes en una diapositiva y se discutié sobre
ellos. Después, se integraron en la plataforma REDCAP, donde el usuario podia ver los mensajes,
acceder a las fuentes de informacion y hacer comentarios. Tras su revision, se incluiran en la app,
que sera evaluada en un ensayo clinico. La mejora percibida en alfabetizacion en salud se valorara
con la una escala Likert (1-10 puntos) y la alfabetizacion digital, con la escala eHEALS.

Resultados: Las expertas excluyeron las recomendaciones que no hacian referencia a la prevencion
de enfermedades no transmisibles y completaron la informacién incluida. Se adaptaron los mensajes
y sus fuentes a cada pais participante. Los 3 grupos focales de usuarios/as (N = 25: 15 mujeres; 6
con diabetes tipo 1; edad media 43,3 anos) solicitaron mensajes cortos y directos y consideraron
adecuados los enlaces a las fuentes.

Conclusiones: Se han desarrollado mensajes informativos sobre prevencion de enfermedades no
transmisibles, basados en la evidencia y valorados positivamente por sus potenciales usuarios
finales. Queda pendiente incluirlos en la app. y evaluar su eficacia.
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